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 مقدمه :

تناولناااا ااااا للاللاااا  للاااااالت لللامااات االتلااااا  اااا  اللاااا  لل  ولااات  

للالتل ت للاهاللت للأااايت لللامات اال  ا  وناو اا لل ايلاا ااا ااا للاو    

اتى اتللت اتل ات اا عاله . وللآا  ا  أا نتا ث عا اوضوع التلف إلاى 

  ا  أا ا  اا ا  واكا  للاوضوعات للاااالت للاركل أ  و او كياف ياات ي  لل

يلااال عااا ن اااا الكيااا ع وكيااف يلااال عااا ا اااعله وأاااياااا وعااا للنااياات 

لللغوياات واهاللتااا ل عتااعياات ع وكيااف ياكاااا أا تكااوا للالكاات  ااا للاااااي  

 للواي  لل    اتى يلال عا ن اا .

 مفهوم الحركة :

ت  ا  ليلات أاااايت ااا ةا ل  لنناااا علاى للتلايال عاا أاكااله كللال 

وا ا ياااا ك كااا أنهااا تلتاال لاااتعاات ا نياات لاءيال اااا ااول  كاااا رلاا  وا ااعله 

 للاءيل االياً أو املياً ك وتلتال للالكت اتوعت اا أ كالها وأااليب أ لئها .

وللالكاات تلتاااال أااااايت ااااا ةاا ل  لل ااال  علااى أا ياااتاكا اااا تاليااا   

علاى لكتاااب  لكت ااات ع ي   اا ايئتا لل ايليت ول عتااعيت ك كاا أنها تاالا ه

للنولاا للاللايت وتاا م اا ا  للا كلات ك كاا أنها تلتال وايلت للتلايل عا 

 لل لح وللاتلت وللاااع   على للتللص اا ل ن لا ت وللتوتل للن اا ولللل  .

واالنظل إلى اللا  للناو عنا  لل  ا  ااا الالات لل  ولات للااكال  إلاى  

الالاات اااا ةااا  للالااو  نعاا تها تلتااال اااا للاللااا  للهاااات وللالائااات للااتللم اااا 

للا  للالكت وللن ا  للا نا ااا للا  الكت للعام وللن ا  للا نا لل    يتم 

ا ويتلااا  اا  للأ ايا  اااع تا على لكت اف عالاا للااي  اا وتناو ءلتا ان اا

 اولا االلعت واهال  . 
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 خصائص وصفات الحركة :

 -وتتضاا  ره لللمائص اا يلا : 

ويلماا  اااااا للالكاات ااالعت للليااام اهااا لأا  نااا  اااا يااااى االكاات  الززنم: :

 اليلت وأللى ا يئت .

ويلم  اا ة ل  لل    على الاوات اا اول  كانت  ره للالاوات لامات  الجهد :

 و االناات لأ يا  أللى ويتم رل  اا نلااض لللضلا اا كلتا للاالتيا . اعااا أ

و اااا للأ ل  للاااااتال اتولاااا  عضااالا عمااااا اااايا للااارللعيا  الانسزززيابية :

ولللعليا اءلاً كاا  و اا الكات للعال، ك و ارل يت لاب للااي ل  وللاتاكم ااا 

لللاا ل  لل لللياات ولللالعياات ليااتم ل نتلااا  للالكااا للاااليم ااايا أعضااا  للعااام 

 اا : للالتل ت ك وإرل نظلنا إلى ل ناياايت نع  ا تنلام إلى نوعيا أاااييا  

 ويلم  اها ل ناياب اا للالكت ولاتالل ا . الانسيابية الحرة : -

ويلمااا  اا نااااياب للاليااا  أ، ة ااا  للالكااات اااا  عااا م  الانسزززيابية المقيزززدة : -

 لنللا  االتولاا لللام لها . 

 جوانب الحركة وأبعادها :

 : ويلم  ارل  لل لل  :  الوعي بالفراغ ولاً :أ

و ااو أكااال ااالل  ياكااا للتااال  ايااا اااا وضاا  للاااكوا  الفززراغ الشخصززي : -

 اول  ولة اً أو عالااً .

 و و للاكاا للر، يات ي  لل ل  أو للاعاوعت للتال  ايا اء :  الفراغ العام : -

 . مالت للأللاب 

 . انا  للا لات 
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 . غلات لل للات 

 .  لئل  كايل  

 . الا  كايل 

ا ة  اعاا وال  ع   للأاالل  وإرل نظلنا إلى اعم لل لل  لللام نع ه كلا 

 يؤءل على للاوعو يا ا لللا وعلى الكتهم وتكوا للالكت أة  .

وياتم رلا  ااا لالا  اهام لل  ا  واللاتاا للتاال  ااا  : الوعي بالاتجاهثانيا : 

 ل تعا ات ول لت اعات للالتل ت و ا : 

 عانب -  أاام -  للف  -  أا   -  أعلى -

وي لب اا لل  ا  للتاال  واا  نا ل  للا لاات ك وت هام لل  ا  لهاره ل تعا اات 

 تعللا يت هم وينعح اا أن  ت كءيل  .

وللااوعا اا لت اعااات ول نل اضااات ت للااااتوى ت : ويلماا  اهااا أ ل   ثالثززاً :

للاهاللت للالكيت عالياً أو انل ضاً أو اتوا اً أو اوق أو تات . وتلليم لل    

 توى يعللا ةا للً على وض  عااا اا للااتوى للانااب . لهرل للاا

للااوعا اااءعال  للعااام : ويلماا  اااا اللااات لل  اا  لالكااات للألعاا  رابعززاً : 

وللأرلع ولن ااعها اوياً ك وتا ليب للأ  اا  علاى ااا  للكال  ااءلاً االيا يا ءام 

ااء  وضلها على لللع  لليانى وةراها ك أو للاع  وللتل م على ة م ولاا   ءام ي

 لل    على لللع  للولةف عليها .

للااوعا االااااال للالكااا : ويلماا  اااا تااال  لل  اا  للتلاالف علااى  خامسززاً :

للالكات إااا عاليااً الاا  للارللعيا أو لاا  للارللعيا عاناااً أو أاااااً اي لاب اااا 

 لل    اءلاً للتل م أااااً ءم لللعوع لل اً .
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 الاساسية الي:الحركية تصنف المهارات 

 :  المهارات الانتقالية

ينتل  ايها  ا للاهاال  للتاا للعاام ااا اكااا إلاى كلال ويكاوا للتاال      

 –اءا  للعال، لاااات اا أ، لتعاه لو أ، ااتوى ااب نوع للاهال  وليلاعهاا 

 ل نا ق ...للخ -للل ا  –للااو  –للااف  –للا ا 

 :  المهارات الغير انتقالية -

ل  اا وض  للعلاو  أو للاهال  للتا يتم أ لئها اا اكاا ولا  او  ا      

 للوءب اا للاكاا –للتولاا  –للتلل   –اء  للتولاا وض  للوةوف 

 :  الكرةمهارات  -

ولللع  أو  أو تاا لها االأ للف كالي  لاتل لم ل  ل   ا للتا تت لب           

 للضلب  العت للكل –لللك   –للللف  –اء  لللاا  أعال  أللى اا للعام 

 تصنيف الحركات الرياضية :

 أولاً : الحركة الوحيدة :

 و ا الكت أااايت كاالت أ، تؤ ى ال  ولا   وتنتها اء  : 

 لل للات و ا كلاات ءلاءيت . –لللاا  –لل ا   –للل ا 

 ثانياً : الحركة المتكررة :

 و ا الكات تلا  ع   اللت ان   لل ك  اء  : 

للتعاا يف ك وتااااى الكااات ءنائياات و ااا  –للاااااات  –للاا للعات  –للعاال، 

الكااات علاااى عكااا  للالكااات للوايااا   رلت اللاااا  أو أةااااام ك  اااا غالاااااً لهاااا 

 الالتاا ولكا إرل اا كاا للأ ل  ا يئاً ع لً الاوف يظهل لنا ءلاث اللا  . 

 ثالثاً : الحركة المركبة :
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يال اتااءلات وتاااليا و ا عالت الكيت تتكاوا ااا اعاوعات الكاات غ 

 التل ت اء  : الكات للعاااا وللأللاب للانظات .

كاا أنها عااال  ااا االكتيا أو أكءال التل تايا عاا الضاهاا و اا  ااا  

لا اً لنايااياً يعل  للعالات كلهاا اتولمالت للأ ل  لا   ره للالكات ا  الضها 

 ولةتما يت اا للاعهو  وعلى  لعت عاليت اا للتولا  .

 الحركة الرياضية :مراحل 

 للالكت للواي   : وتظهل ايها ءلاءت اللا   م : 

 المرحلة التمهيدية :

تاااا  للالالاات لللئيااايت وتاهاا  لهااا ك االكاات العااات للياا  اااا لاااا  

للللص تااى الالت تاضيليت ك كرل  عن  لاا كال  االارللع تاااب للارللع 

للعااا  للتاهياا ،  ك وكاااا يااا ث أيضاااً عناا  ضاالب للكاال  االلاا م يكااواللللااف 

اااب لللع  للللف ةا  ضلب للكل  ك واا رل  نع  أا للالالت للتاضايليت 

تكوا غالااً اا لتعاه الاك  لالكت للالالت لللئيايت ك وإا للتاضيل للالالات 

 لللئيايت تل ا للاعا  لللضلات اا ايث لن الت ول نلااض .

اات لأ ل  للها ف مااا وتلا  للالالت للتاضيليت على تولي  لل اةت لللا 

للالكت كاا أنهاا تلاا  علاى لتلاار اااات اناااات للاا  لللضالات للا اتلكت ااا 

 للأ ل  اك ا   أءنا  للالالت لللئيايت . 

 المرحلة الرئيسية :

و ااا للالالاات للتااا يلاا  ايهااا لننعاااا للالكااا وتكاهااا أ ايتهااا اااا  

 للومو  إلى تالي  لله ف للااا ل للالكت لللياضيت .

 المرحلة النهائية :
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و ااا للالالاات للتااا يماا  ايهااا للعااام إلااى االاات ل تااالا للالكااا الاا   

للالكت لل يناايكيت للعام االنى أا يم  للعام إلاى االات للااكوا للناااا الا  

للأ ل  للالكا أو ل نتلا  إلى أ ل  الكت ع ي   كااا ااا أ ل  للعاا  للالكيات ك 

إيلاااع لاماات اااا للأللاااب للتااا تاااتم ايهااا كاااا أنهااا تلااا  علااى الالاات للعااام و

ةولنيا للللات للءاات غن  ل نتها  اا للالكت كاا ااا ااا ت لللااا وللا ا  ااا 

 أللاب لللوى . 

 مراحل الحركة المتكررة : 

و ا غالااً لها الالتاا ولكا إرل اا كاا للأ ل  ا يئاً ع لً اااوف يظهال  

 لنا ءلاث اللا  : 

  للالالاات للتاهي ياات وااا  تكااللل للأ ل  تلت ااا للالالاات اتظهاال اااا أو  للأ ل 

للتاهي ياات وتلتااال للالالاات للنهائياات للالكاات للأولااى تاهي ياات للالكاات للءانياات وتظهاال 

الاا  للالكاات للاتكاالل  نتيعاات  ناا ااا للالالاات للنهائياات لالكاات اليناات ااا  الالتاااا 

تكاوا الالات ولاا   التل ات للالالت للتاهي يات للالكات للتاليات لهاا ك واارل  يكاوا ةا  

لهاااتيا للااالالتيا تااااى للالالاات للاا وعاات وتلنااا للالالاات للاا وعاات أا للالالاات 

للنهائيت لالكت الينت  ا ااا ن ا  للوةات للالالات للتاهي يات للالكات للتاليات ولنا ااا 

للااالالتيا الاااً يلااا  علااى تالياا  لناااياايت للأ ل  وااارل  يكااوا للالكاات للاتكاالل  

  اا : للالكت لللئيايت ك للالالت للاا وعت .الالتاا 

 إسهامات الحركة في تنمية الجوانب البدنية : 

 .للالتل تللالكت اا إكااب لل    للاهاللت  تااع  -

 تاا م للالكت اا تنايت للللاةت للالكيت لل   . -

 .اا تالي  لللياةت للا نيت لل    تااع  للالكت -
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 النفسية :إسهامات الحركة في تنمية الجوانب 

 للالكت وايلت للتلايل عا للرلت.  -

 للالكت وايلت للتلايل عا ل ن لا ت للاكاوتت وللتللص اا للضغو .  -

 للالكت وايلت تااع  للأ  ا  على للناا  لل كل، وللم ا  للر نا. -

 للالكت عا  أاااا اا ت كي  لل لميت . -

 إسهامات الحركة في تنمية الجوانب الاجتماعية :

 ت تااع  للأ  ا  اهم للآلل.للالك -

 ت تااع  اا إلاا  للليم وت عيم للللاةات ل عتااعيت ل يعاايت.لالكل -

  كلاً اا أ كا  ل تما  ل عتااعا تلتالللالكت  -

 المهارات الحركية : مراحل تعلم

 أولاً : مرحلة اكتساب التوافق الأولى :

إلاى اعهاو  ويلتلاف  ارل للاعهاو  اااب  ياتاااتلليم أ، الكت ع ي    

ة ل  للتلااير  كتااب تل  للالكت ك ولرل نلااظ ع م لل ةت اا الكات للتلاايار 

 اا ا ليت تلليم أ، الكت ع ي   وأنهم يارلوا اعهو لً كايللً أءنا  للأ ل  . 

 ولذا يجب على مدرس التربية الرياضية اتباع ما يلي : 

 لياها للتلااير .تل م للالكت ولله ف اا تل 

  للليااام اال االح للل ظااا للالكاات ااا  اللعااا  أا يكااوا لل االح ااااا ا ي ااا

 االغلض للا لوب .

 . علض للالكت اا للا  الض للواائ  للتلليايت 
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 عا  لي  للا ل  أو تلاير ااتاا  أ ل  ناورا للالكت ويتم  رل للناوضج

ااااا أ ل   اااره للالكااات ك اياااث أا رلااا  ااااوف يااااه  للتلاايااار لااااتيلاب 

 لنااا  االالكت .

 ثانياً : مرحلة التوافق الجيد :

ته ف  ره للالالت إلى ت ويل  اك  للالكات للتاا لكتاااها للتلاايار ااا  

الالات للتولاا  للأولاى ويكاوا رلا  اااا لالا  للاتللص ااا للأل اا  وللاولئاا  

وللالاا  عااا وعااو  لللول اا  أءنااا  اااليانها ك الاا  رلاا  يلااوم كاا  تلاياار اتكااللل 

لاياات للالكاات اتااى يماا  إلااى أ ل  للالكاات امااول  لناااياايت وعلااى ااا ل  للت

 لللياضيت أا يلااظ للتلااير أءنا  أ ل  للالكت ويلوم اتمايح أل ا  للتلااير . 

 ثالثاً : مرحلة التثبيت والاتقا: :

اا الالت للتءايت ول تلاا تماح للاهال  للالكيت أكءل  ةات ولااتلللللً  

وياكا للتل م االالكت اا للا  إضاات ولعاات أللى اء  لاتل لم للاهال  اا 

 ف واولةف التل ت ك وايا   لل ةت اا للأ ل  وإضاات الكات أللى .ظلو

 الطرق والأساليب التي يجب أ: تتبع عند تعليم المهارة الحركية :

  لل االح للل ظااا للاهاااللت ع للاااتللم ياااا  وي كاال س يلااوم للااا ل  ا االح

 للاهال  للالل  تللياها للتلاير و لح  ليلت للأل  وللاللا  لل نيت .

  عا  ناورا ع للتلاير ي ا   وي كل س يلوم للا ل  الا  ناورا للاتللاايا

على ن اا إرل أاكا وإا لم يكا يعي  أ ل  للاهال  يلاوم أاا  للتلاايار اااا 

يااااا إعااا   أ ل   ااره للاهااال  الااا   ااا للناااورا ويلااوم للتلاياار اا ااا    

  ليلت للأ ل  وي كل اا كي يت أ لئها اا ناايتا . 
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  للتلاياار للاهااال  عااا  لياا  للأ ااكا  وللهياكاا  للالتل اات ك اااءلا اااا تللاايم

للامااالعت تللاام للالكااات اااا للامااالعت عااا  لياا  للهياكاا  للاوعااو   

و ا عاال  عا  ك   يك  للع  امنوع اا اا     تضل ك ويلوم ايهاا 

 للاتللم اء ل  للالكات ا   رل للهيك  .

 لتاا تلالض و اا عااال  عاا تللم للاهال  عاا  لياف للأاالام للماااتت ل

تللض أ كا  اتالكت تلوم ااء ل  للاهااللت للالتل ات للاالل  تللاهاا أالام 

 وتتال   ره للأعال تال  ا ا  ايها ت لا لل ولت للاهال  . 

  للتللم عا  لي  للواائ  للتلليايت ع وااائ  لنيضااح س و اا عااال  عاا

ةص لا ى للتلايار مول أو أ كا  توضيايت يتالها للا ل  لياايا  اا  ناا

أو أا  ا  ايملب على للتلااير إ للكها أو الااظتها و ا تلاا  علاى 

 تنايت ة ل  للالااظت ل ى للتلاير .

  للتلليم عا  لي  للأالام للايناائيت و ا أالام تاو، ااالليات ااءلاً انهاا

 اعاوعت للاهاللت وللالكات للالل  أا يللاها للا ل  للتلااير ا

  ال نياً على للتللم .اااع   للتلاير 

  اااع   للتلاير على للتللم عاا  ليا  لكت ااف أل اا ه و اا  ليلات يلاوم اهاا

   ويااو  تماياها للتلاير اهو ي ا   للاهال  ويااو  أ ل  ا ويكت ف أل ا ه

  يلاااوم للاااا ل  الاااا  نااااورا علاااى للاتللاااايا ع للااااتللم ياااؤ ، للالكااات

الكاات الاا  ا ااا  تها ويلااوم ويكت ااف للأل ااا  س يلااوم للتلااياار اااء ل  لل

 للا ل  اتمايح للأل ا  للاتللايا . 

   يلوم للاتللايا اتكللل للالكات ع الالات تءايات للاهاال  س ي لاب للاا ل

اا للتلااير تكللل للالكت للالل  تللياها أكءل اا ال  اتى يم  للااتللم 

 إلى الالت لتلاا للاهال  وتءايتها . 
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 مرحلة الآلية : 

للتا يم  ايها للتلااير إلى أ ل  للالكت اااهولت واتولاا   و ا للالالت 

 واءة  عه  اارو  . 
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 الإيقاع الحركي :

 او للتلااايم للا يناايكا للاانااا للالكات ك و  يولاا  لنيلااع للالكااا ااا   

الكيت يكتااها لل ل  ات اعلا للن ي  اا  للايئات للااي ات  لننااا ك ا   و مغت

ك اانيلاع للالكا اا اايالت للالكيت لنلل يت ولاميت  ااات ااا لماائص 

للالكت لللياضيت ك االكات للا ا وللعل، وللوءب ولللاا والكات للعاااا 

للاب وللتلايل للالكا وللتالينات لنيلاعيت لل نيت والتلف اهاللت للأللااب ك ي

 لنيلاع للالكا  وللً  اااً ولئياياً لتن ير ا ا ليلت الايت . 

اءناا  ااو للار، ياانظم  –ل يلاااع  –وةا  الاا  لل يلااوف لليونااانا ألاا و  

للالكت اايث ياء   رل للتنظايم ايهاا  اك  ل ااتاللل . أااا ت اااك  ااوا ااوا 

Max Van Bochne  لل يلاوف للألاانا ايلى أا لنيلااع للالكاا لسناااا ت

إيلاااع أتوااااتيكا يلعاا  لللااا  لل ايلااا لأعهااا  لننااااا للايوياات للسلل ياات ك 

ت للار، يالى  Saranويلتلف الا اا  رل للالأ، لل يلااوف لل لنااا ت اااللا 

 أا إيلاع لننااا لي  أوتوااتيكيا ك ويلض  لأياا  ارل ااءا للا اا أو للعال،  

ياكا أا يتم إ  ال  ت كيل لننااا ك أ، أا لناااا  اانيلااع اوعاو  عنا  كا  

 ال  ولكا اناب ات اوتت تالاً لل لتا على ل اتعاات . 

وة  اال الاض للللااا  اا يءاً ل يلااع للالكاا اءناا لنتظاام للتكاللل ااا  

لل ا     للالكت وللوةت لللاام لتن ير ك  عا  انها . وااله الي  كلل اءناا تااا

. اانيلااع للالكاا يللا  لنا ااعاً ظاا للً اايا للار ا  ول لتلا  للانظم للالكت

 وللاا  وأعضا  للعام للاتالكت .
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 الإيقاع الحركي عبارة ع: :

ع للتلااايم للاا يناايكا للاانااا للالكاات ك اال ااك  للاار، يااؤ ، إلااى تاااا    

ا يت س وااا   ا  اياا الياا لل   ول لتلا  ك وإلى أ ل  للالكت ا ليلت لةتم

أنا إرل اا أعي  أ ل  ل يلاع للاوايلا أ ل  انياً املنا على نغاات اناعات ياء  

لنيلاع ايها تياللً ااتاللً ايا للعهااا لللمااا وعايا  أ اللف للعاام ك ويناتج 

عنها أعا  لل ل  لالكات لنااياايت يتضاح ايهاا تااا   ليااا لللاو  وللضالف ااا 

   ول لتلا  اا عضلات للعام . للالكت وتاا   لل 

 ويمك: تقسيم الإيقاع بالنسبة للإحساس بالحركة إلى ثلاثة أنواع : 

 . إيلاع مالح للاااع اء  للكلام وللاوايلى وتغلي  لل يول 

 . إيلاع مالح لللؤيت اء  للا  وللعال اا للاال و يللا لل يول 

  للعل  .إيلاع مالح للاااع ولللؤيت اء  اوا للاال ولنيا 

 الإيقاع الحركي :

 و أا  للأااليب للتلاويت للتا تلا  على ليعا  تللا  ايا للااا  واايا  

الكات للعام ويللاا للالض تللي اً إعللئياً على أناا :ت لنيلااع للالكاا علام 

واا واا كا ولا  انا على لنااا  ولن لل  وللأ ل  يلل  لن ااعاً تااااً اايا 

أميزل للعام ت ويلع  لل ض  إلى للاوايلا للا اهول ت  للر ا وللاا  وأعضا 

ت اا إيعا   رل للللم للتلااو، وللار، ل اتم اتا ليب للأرا اواايلياً جال دالكرون 

ل ى تلاايار للاا لل  ءام  لاب اانهم للتلايال عاا لناااا  للاواايلا االالكات 

ءام  9191اكاا لنيلاع للالكا . ايث ا أ تعالاا للأولى ااا ألاانياا اتاى اانت 

 أن ء اله ه للاهلوف ااااا اا اويالل . 
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لكا إلاى تا ليب للعاام علاى الاااات ااا يااا  ااا ويه ف لنيلاع للا 

أ، إيعا  تولا  ايا للاا  وعضالات للعاام وأوضاح اءا   –اوايلى االالكت 

 على رل  لللةص اءنولعا . 

وعاليت ت ليب لل ل  على لنيلاع للالكا تانى على تكللل ع   للأالا   

للعااام لللضااليت ايااث يت لااب أ ل   ااره للأالااا  لاااتعاات اااليلت اااا أعضااا  

للأولال أو للاءيللت للما ل  ااا للعهااا لللمااا ك ولنيلااع للالكاا يااتءيل 

 للركا  وللل ل  على للتلكيا ويناا الكت للتروق ولنااا  وللتولا  .

 تعريف الإيقاع الحركي :

وإرل أل نا أا نا   تللي اً لللم لنيلاع للالكا ااياكا أا نلاو  أناا علام  

ى لنااا  االالكت ولن لل  وللأ ل  يللا  لنا ااعاً واا اا كا ولا  اانا عل

تاااً ايا للر ا وللااا  وأعضاا  للعاام وااالاات لل ال  لسيلااع للالكاا تلاوم 

على تكللل ع  لً اا للأالا  للن اايت ولللضاليت وللاتنا يات ااا للاااا ت ك وأ ل  

ل  ااره للأالااا  يت لااب إ للكااا ولاااتعاات اااليلت ااايا أعضااا  للعااام وللأولااا

 للما ل  إليها اا للاللكا للاايت ولللمايت اا للاخ . 

واااا تلليااف كلاال اانيلاااع للالكااا  ااو للللاام للاار، يهاا ف إلااى إع ااا   

لل لل  للل ل  على لنااا  ك ولل هم ااكوناات للاواايلى عاا  ليا  للالكات 

 للعاايت .

اااا رل تاكناااا ااااا للأ ل  للعيااا  لسيلااااع للالكاااا امااالنا علاااى ماااول   

تيال ااتال ايا للاخ وأ اللف  الاونيت ل يلت كاا عنمل لنيلاع ايها ااءاات 

 للعام .
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وللاا  أ اام تللي ااات لنيلاااع للالكااا وأكءاال م  اااوليت  ااو أا لنيلاااع  

، يااؤ ، إلااى للالكااا  ااو ع للتلااايم للاا يناايكا للاانااا للالكاات ك واال ااك  للاار

 تاا   الياا لل   ول لتلا  ك وإلى أ ل  للالكت ا ليلت لةتما يت س .

 إيقاع الحركة الرياضية :

ا وم للاوايلى يلنا تلايم أكال علاات اواايليت إلاى واا لت أااا ا اوم  

 إيلاع للالكت لللياضيت ايلنا للتواي  لل يناايكا للالكت االناات لتغيل للااا .

يت عااال  عاا اعاوعات ااا للأالاا  تاؤ ى لالا  اااا االالكت لللياض 

الاايا وللتواياا  للأاءاا  لهااره للأالااا  تااؤ ى لاالا  ااااا للالكاات للكلااا يلنااا 

إيلاعها ك و رل يلنا تواي  للعه  للاارو  علاى اااا للالكات أو الااال  ألالى 

أا إيلاع للالكت يلنا للتواي  للأاء   نلااض وللتلا  لللضالات لالا  اااا 

و رل يلنا تلايم  الات لللو  على اللا  اانيت أ، تنظيم إلللا لللو  للالكت 

 االل ل للأاء  اا للااا للانااب . 

وللاا  لاااتل م اماا لح إيلاااع للالكاات اااا التلااف للأن اا ت لللياضاايت  

اكءيللً اا ناا  عا إيلاع للوءب أو للعل، ولامت ااا ااااالات للااولعا كااا 

أماااح  ااائلاً لاااتل لم اماا لح لنيلاااع اااا للالكااات للاتكاالل  اءاا  للاااااات 

 .وللتع يف وللتالينات وللعاااا 

لكات لللياضايت اكا  الكات لهاا ولنيلاع لاميت  اات اا لماائص للا 

ليلاعهااا لللاااص للاار، يااالى للااا لب أو للااا ل  إلااى تللياااا للاعااب اهاا ف 

تاايا ااتوى أ لؤه ك اا ايا أا لك   عب إيلاعا لللاص ااا للأ ل  ك و ناا 

تظهاال اهااات للااا لب و ااا ت ااويل إيلاااع لل اال  اااا للأ ل  اتااى يتا اااى ااا  

ة ل  للأالل  على لااتيلاب إيلااع للالكات  . ولل  وع  أالنيلاع للأاء  للالكت 
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اتااينت ويلع  رل  إلى لل لوق لل ل يات اايا للأاالل  ااا أنااا هم لللماايت كااا 

 لت للتعاالب علاى أا للاالأ  علاى اال للاللاا  للاانيت أةا ل ااا لللعا  علاى 

لاتيلاب ليلاع للالكات للاهلت و رل ي ال اي  لل تيات إلى للأن  ت للتا تؤ ى 

 ت للاوايلى . اامااا

 أهمية إيقاع الحركة :

إا للتاا   للااتال ايا لللا  وللللاات علاى لللاا  لللضالا ياؤ ، إلاى  

ال  لل اةت ءم تلويضها ك وا وا  رل للاتاا   يعها  للعاام ااالعت ويمااح غيال 

ةااا ل علااى للالكاات ك ولهاارل ااا ا عاياا  أعضااا  للعااام ااااا اااا رلاا  للألياااف 

ى إيلاع . و رل   يانا  أا لل ال  يعها  ولكاا لنيلااع لللضليت وللللايا تلا  عل

أءات أناا عااا  اانظم لانلص لل اةات للاا لل  ك ا اا للا اا لللاا ، ااءلاً تلاا  

لللضلات للا تلكت االتاا   ايلا  الضها ايناا ياتليح للاغض للآلل و كرل ك 

 والالت للللات عا   اا تكوا أ و  الض لل ا  عا الالت للاعهو  .

أءااات لللااالم للألاااانا ع ليااااا س أا ألاار اتااللت للااات كءياال  لااا    وللاا  

ةميل  ع لً تتللوح اا ايا ءانيت وتا  ءولنا تلليااً ياكا ااا أ ل  للالكات وةتااً 

 أ و  .

ايا لنلااض والالت للات ك ولكنا اا   2:  9ويلا  للللب عا   اا ايا  

يلاااعا لضاالاات للللااب للاعهاو  للكاياال يااالع اااا ضاالااتا ويماااح للتاااا   لن

 ايا لللا  وللللات .  9:  9ياء  

ويؤ ، تالي  ع   ضالاات للللاب ااااب للاعهاو  وةلات اتاللت للللاات  

على لنعيا  ك وللااب اا رل   و إعاةت الياا لل م اا لللضلت لللااضت نتيعت 

لتااللكم ناااات ااااض لللانياا  ونلااص للأوكاااعيا ك ولكااا للتاااا   لنيلاااعا ااايا 
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اض ول لتلااا  يااااع  علااى ااالياا للاا م وايااا   الاا ل  عااا  للعهاااا ل نلااا

لللضاالا ك وكاااا يعهاا  للعهاااا لللضاالا نتيعاات للاعهااو  ك كاارل  يعهاا  للعهاااا 

لللماا اااتاللل أو ايا   للعه  ك وناا نللم أا للعهاا لللماا يلا  ا يلااع 

ولنعاةاات ك  ك وأا  اارل لللااا  لنيلاااعا يلتااا  علااى ل  تااالالت لللوياات لسءااال 

اانءاال  تاؤ ، إلاى للتلاا  كا  عضالت لام ت اتل  ااا  ارل لللاا  ك ونالى  اارل 

ك اكلاااا أااالع لللاا ل  اااا للعاال، ةماالت اتاال  ل لتلااا  ولضاااا اااا للعاال، 

وال ت اتل  لل   وأاالع ظهاول للتلاب عنا  لللاعاب ك ويظهال للتلاب ااالعت 

اللل أءناااا  علاااى  عاااب للعااااااا ك ورلااا  لأناااا يااااااظ علاااى  ااا  عاااااا اااااات

للالكات للتا يؤ يها اول  اا للتللي  أو للءاات اا للالكت ك ولهرل كااا تااا   

لللا  وللللات اهااً ع لً ك واا  رل كانت اياا   ل  تااام اانيلااع للالكاا ااا 

لللمل للا يث   لال لللو  وللامو  على الكات لناياايت ل يلت عايلت ااا 

الكاات للعااااا كانات رلت  ا  عاا  ااااب  ااا أاا ااا كااا ياا ث ةا يااً أا

 للءاات اا للأوضاع لا    ويلت . 

وللالأ  تتايا ا يلااع الكاا أكءال ااا لللعا  ولامات اا  للاواايلى ك  

 كاا تلتلف للل ل  على إيلاع للالكت االتلاف للاا . 

وتء يااات ل يلااااع ااااا اعاوعاااات ولااااتعاات اينهااااا ياااؤ ، إلاااى ااااهولت  

ااالاااتا ولتلانااا وتالياا  ةااو  تلايااله ك ا تلاااا للالكاات يكااوا اولااا ت للاااا  

 وللامل واول  لللا  كالأي ، وللألع  . 

ولكا يظهل إيلاع للالكت امول  تاات يعب أا يلاا  للعهااا لللمااا  

  يت . وللعهاا لللضلا الاً ا ليلت لةتما
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 ويمك: تحديد أهمية إيقاع الحركة في : 

س عاااا  لنيلااااع علاااى إيعاااا  للتااااا   للأاءااا  اااايا ل نلاااااض ول ناااااا  ااااا 9

 لللضلات ااا عل  للأ ل  لةتما ياً لل اةت للاارولت . 

س يلااا  لنيلاااع علااى تااءليل ظهااول اظااا ل للتلااب علااى لللاعااايا ورلاا  لأا 2

لااى ااالعت للاا ول  لل اوياات ااااا يلنااا إااا ل  ل نلااااض ول نااااا  يااااع لا ع

 لللضلات االأكاعيا لللااايا لأ ل  للالكت . 

س لنيلاااع للمااايح للالكاات يلااا  ااااتوى للأ ل  اهااو يااااع  لللاعااب علااى 3

 تالي  أعال  عااا اا ااال للالكت للمايح .

س يااع  إيلاع للالكت اا تا ي  أعاال  للالكات للتاا تاتااا إلاى الا   أعلاى 1

 اا لللو  . 

 الإيقاع الحركي الجماعي :

اياتناا لليوايات اااءلا غناا  يظهل لنيلاع للعااعا اا كءيل اا اعا ت  

عااااا  للاناااا  و ااام يلل اااوا للااااوا أو توايااا  للواااا   لللااااا  للاااريا يااااااوا 

للكاالات للءليلات . أيضااً اايا تلاف اايال  ءليلات ااا لل ليا  اا ا ااا يت وعاول 

 ل الها يااولوا على لل ول إيعا  نغات اوا   ينظاوا اها  الهم للايال  . 

ا الااض للااا ت للالضاايت اللاى ااااي  وتااتغ   ااره للظاا ل  اااا عالا 

للاءااا  نلااااظ اااا  ل  للتلاياات لللياضاايت أا الااض للالااوةيا رو، لنيلاااع 

للالكاا غيال لل ايليايا ياااولوا لاتاااب إيلااع الكات اااةا االائهام كاااا أا 

 نا  ظا ل   لي ت ت   على أا اءا  لنناااا لل ايلاا لا االكت للآلاليا ااا 

لظاااا ل  للتاااا نتااا ث عنهاااا ياكااا أا نلل اااا ااااا إيلاااعهم ايااا  غياال إلل ، ول

اااليات كل  للل م ا رل اا  اظنا للات لعيا و م ي علوا اليلاا لمومااً ااا 
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للاولةاااف للاالعااات . أا الضاااهم ياااؤ ، ن ااا  الكاااات لللاعاااايا ااااا للاللاااب 

 ا ليلت   إلل يت وت ت  الكت للات لا تالاً لا ى ااااا . 

اياولا الا  ءاات أا إيلااع تان   لل ئاللا ولنيلاع للعااعا اوعو  اا لل 

 للاتعاول  العاا اا تنتظم اكوناً إيلاعاً عااعياً اوا لً .

واا للالااظ أا لكتااب لنيلاع للعااعا يكوا أاه  وأالع عن  أ ل   

للالكااات للاتكاالل  اءاا  للا ااا وللعاال، واااا للتعاا يف .. للااخ عنااا عناا  أ ل  

لهاا للا يناايكا للالا  ك أااا إيعاا  إيلااع للالكات للواي   ايث لك  الكت تواي

عااعا عن  أ ل  للعا  للالكيت ا ا رل  أال ملب للغايت وة  يكاوا اااتايلاً 

 اا الض للأاياا . 

إا لنيلاع للالكاا ياااع  علاى اللاات اكااا واا ى لللاو  ااا للالكات  

و رل ياؤ ، إلاى لةتماا  ااا اار  للاعهاو  ك  وتلكيا  ره لللو  اا ااا اا   .

ااااءلاً اااا يااا ث ااا  الياا  تعاا يف ك نعاا  أا لنيلاااع لل اال ، يناا اج اااا إيلاااع 

للاعاوعت ك و رل يااع  على لن ااع لللالب وكااا لأكال ااااات ااكنات . وااا 

االاات لنل اااق للتااا ةاا  تماايب أااا  للأااالل  اغننااا نعاا  للاعاوعاات تت اعاا  لااار  

اكاا اتاى تغ اا  ارل لللماول لتواا  لنيلااع اال  ألالى ك وإرل أةمى عها  ا

ا ث اء   رل اا نهايت للاااق اهو يتااب اك  تءكي  اا لاال  لللاالب ولاااا 

 اناللتلا  تول

وإا تء يت لنيلاع اا اعاوعات كاا اا للتالينات ولللةص يل اف ااا 

ول االاهعاات ماالوات للأ ل  ويااااع  علااى تااوايل لل اةاات لللمااايت ك ويااوةظ لل اال

 ولللغات اا ل اتال   ويؤلل ظهول للتلب .
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ولنيلااااع للالكاااا للعاااااعا يتكاااوا اولاااا ت لن لل  ول ااااتعاات ءااام 

للتكيااف تالاااً لسيلاااع للالئااا أو للاااااوع ا ااك  ااانظم عااا  لياا  لن اااللت 

للااليت وللامليت . و رل لن لل  وللتنظيم ياكا اا تكويا لنيلاع للعااعا ك 

 اي   رل ااهولت اا للالكاات للاااتال  كالا اا وللعال، وللتعا يف وياكا ت

أكءل اااا ت اا  اا  للالكاات للاللا   وللالكاات كااا ااا عاا  للتاليناات للتاا 

 يكوا اناؤ ا لل يناايكا الكااً .

ا ا للأو  نع  أا للاعاوعت تالع اا ل اتعاات اا  لنيلااع للعاااعا 

الكات تاليناات اتمالت اينااا تءلار وةتااً عن  للعل، أو للا ا أكءل اا أ لئها 

أ و  اا للت ليب اتى تم  نيلاع اتااو ااا للعاو   اا  للتاليناات ونلاااظ 

عناا  للتاا لي  للأ  ااا  أا لل  اا  لللماااا أو للال اا    ياااايل للاعاوعاات اااا 

 لنيلاع . 

 نقل الإيقاع ع: طريق الاستجابة :

واايلى تاااااً . اانناااا ي الل إا نيلاع للالكت تاءءيللً ةويااً ك يلااع للا 

ا يلاع للالكت عن اا يلل ا ولضات رلت إيلاع عي  كاا  و اوضاح ااا للالةص 

وللتالينااات . ويااا ل   اارل لل ااهول عناا  للات االا إرل اااا وعاا ت اوااايلى عياا   

امااات تل ا للتلايل للا لوب للالكت ك و رل اا يااى اا اتعاات ك ونلااظ 

ءناا  ا اا    لل ال  لاااال  اءيال  ايهلا  ويت لا  ولاااا الو  ل اتعاات أةما ا أ

 يلتليا لللوف اءعللضا للالتل ت لاعل  لواا اا لاال  اليلا . 

و نا  نوع كلل اا ل ااتعاات أعاا  ااا للاااا  و او اااا ياا ث اايا  

لللاعااب ااا ل  للتلاياات لللياضاايت أو للااا لب عناا  الااظتااا لالكاات يؤ يهااا 

واللةاتاااا لاااا وا ااالوله ولاااااااا ولااااتعااتا اااا  الكتاااا لااااتعاات اليليااات . 

االااا لب للااتاااا ي ااال  لللاعااب اااا أ ل  للالكااات ك كاااا أا للااا ل  للعياا  
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يتعاوب ا  تلاايره أءنا  لل ل  . ولاتعاات للا ل  يعب أا تا أ ا  ا يت تللام 

اا   تللاهاا ينلماها للتولاا  لللاعب للالكت اتى لتلانها ك وتكاوا للالكات عنا  

لللضلا لللماا ك ولكا اااتاللل للت ليب عليهاا تمااح الاالت انااعات ايهاا 

للكءيل اا للتولاا  ك وعلاى للاا لب أو للاا ل  الااظات للالكات أءناا  تء يتهاا 

والااظت اليانها لنيلاعا ك وعليا أيضااً أا يتليلهاا ااا عايا  للناولاا اتاى 

لتلاياار لتعنااب للل ااء أو إماالاح للل ااء للاوعااو  اااا أا يوعااا ل تاااام ليااات ي  

 تلاياها لل يناايكا للاانا .

 تنظيم الإيقاع الحركي :

إا أ ل  للالكت يااع  على العت إ لل  إيلاعها وااهولت أ لئهاا . اهاا  

 لي  لللؤيت وللاا  ن ل  تلايم للالكت االناات لاانها واوض  لللاو  انهاا ك 

موه وأ لؤه اولا ت للل ظ وللاواايلى وللالكات علاى ويااع  لل لو اانيلاع وت

للوماااو  االالكااات ل لعااات لنتلااااا وللالااااات كااااا  اااو للااااا  ااااا للااالةص 

 وللتالينات . 

وكلاا كاا ل ى لل لص الاض لللااللت لللامات االالكاات لللياضايت  

كاااا إ للكااا وأ لؤه نيلاااع للالكاات أ ق وأتلااا ك وعلااى رلاا  نعاا  أا لل اال  رل 

للاااات أو للوءب لللالا يك يا غالااً توعيا نظل، ااي  اتاى ياكناا  لللال  اا

إتلاا للالكت ك ولكننا   نل   رل اا الكات للاات ئيا إر إنا اا للملب عليهم 

لن لل  للعي  نيلاع للالكت اا  ره للاا ااعل  اللات للتلاير نيلااع للالكات 

 ا االول .اتى ولو كانت الالت تللاها للأولى ا نا يتللاه

ويعااب علااى للااا ل  عناا  أ لئااا للناااورا أاااام للتلااياار أا يلااوم اااالأ ل   

ا يلاع عي  للالكت اتى يات ي  للتلااير تلكيا لنتاا هم علاى للااا  كااا ياكاا 

لااااتل لم للماااوت وللتمااا ي  وضااالب للتااااليا أو اماااااات للاواااايلى لاااتللم 
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لاع للالكت ولامات إرل كااا لنيلاع للعي  . وللاوايلى للعي    ا للتا تال  إي

ايهااا لاااا ولناااعام وةااو    لأا  اارل يااااع  علااى ااااا ااالياا للالكاات أءنااا  

 للعل، وللاع  وللالعاات وللالكات للللةمت .

لتنظيم لنيلاع للالكا  ا  أا يكاوا للتلايار أو لللاعاب ةا  تا لب علاى  

ااا ى للالكات أ ل  للالكت كاالت ءام ياا أ للاا ل  ااا تلليااا وإكااااا لل الول 

للمااايات وللااااا للاالاام لأ لئهااا . ءاام يااا أ للااا ل  اتا ياا  ااا ى وااااا كاا  

الالت اا اللا  للالكت ااؤءللت موتيت اايا  وياكا للا ل  تنظيم إيلااع 

 الكت للتلاير اااتل لم : 

 س للتم ي  .9

 س لاتل لم للل  .2

 لكت . س اااتل لم عااللت موتيت ت   على للتواي  لل يناايكا للا3

 س لاتل لم للم ال  .1

 س اااتل لم لل ليلت للاءلى ولل لالت و ا للاوايلى . 5

وة  ياتل م للا ل  أكءل اا  ليلت اا  ره لل الق اغالض تللايم كا   

للتلااياار  تلاياار لنيلاااع للمااايح للالكاات . واااا االاات تللاايم لنيلاااع للعااااعييللم

للالكاات للمااايات أو ً ءاام يااا أ للااا ل  اااا تواياا  للأ ل  ااايا عاياا  للتلااياار 

اااااتل لم إااا ى لل االق اااال ت للااركل و اارل اااا يتااا  عااا   عناا  للتاا ليب علااى 

 للللوض لللياضيت . 

 

 



24 
 

 التوقيت والإيقاع :

 التوقيت :

. اينااا  يلنى االتوةيت للاوايلا ك للوةت لللاام لتن ير ال وعت اوايليت 

يلنااا للتوةياات للالكااا ك للتلااايم للاا ةي  للااالياا للالكااا للاانااا . أو االنااى 

 كلل ك للتواي  لنلل ، لااا للالكت . 

يااااو  لللاعاااوا علاا   –ولااتللم للتوةياات اااا الكاات اااا اءاا  للتعاا يف  

ضلاات للاع لف اتولالات اايا عايا  لللاعاايا ايتاال  لللاالب ا ةات وااالعت 

ويللب للتوةيت  وللً  ااااً ااا لللاا  للعاااعا . كااا أناا يلاو  لسيلااع  كالآلت .

للالكا . وللللاا  كلل  اتااينت اا  رل للاعا  ك ال  ةا  كلا اا كلاع  وياو ل 

أا للتوةيت ولنيلاع ض لا وع ولا وااءلاا أااااً التل ا ااا لل ايلات وللللا  

ا للللا  ك اينااا يالى لوان اتيا أا . اانيلاع اا لنتاا للايا  وللتوةيت اا لنتاا

إيلاع للالكت اا للااكاا تماوله وإ للكاا ءام تاليلاا وتنظيااا اااااع   تنظايم 

للتوةيت . واا للاليلت أا للتوةيت  او عاا  ااا لنيلااع إر أا للأو   او تلاايم 

 اانا للالكت ايناا لنيلاع  و تلايم اانا  يناايكا للالكت .

 الإيقاع :

  ً ا ننا نلاا  لنيلااع ااا لنناااا ا اك  اناتظم اا  عايا   كاا ركلنا ال ا

أعهاتااا لللاإلل ياات ع اااا ضاالاات للللااب ك وعالياات للتاان   ك والكااات للالاا   

وللأالاا  ااا عاليات للهضاام س وةا  تتغيال االعت لنيلاااع ااا  اره للأعهاا  تالاااً 

و  اءا  للاالت للن ايت لسنااا عن اا ي لل االلوف أو لل لح أو إرل اا ةام ااعه

للا ااا للااالي  أو للعاال، . كاااا نلااا  لنيلاااع اااا لل ايلاات ع اااا اااوا للاااال 

ول تالا للناات ا  للليح س   ولرل  اهو  ليا  علاى للايويات وللاياا  اتاى أا ت 
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ااااتا لااو  ت عاالف لنيلاااع اءنااا للايااا  ك ولغاام الااا ت  اارل للتلليااف إ  أا 

لنناااا وااا للوعهات للللايات  لنيلاع اللاُ  ا  ايو، نلااا اا لل ايلات وااا

 ا ا لنيلاع  و تناي  للناب ا ك  انتظم ايا للاااات وللااا .

ويلل  للالض ايا للتوةيت ولنيلاع ... نيضاح رلا  ناركل أا للتوةيات  

 ااو ااااا للالكاات إر أنااا ياءاا  للتلكيااب للاانااا وللاا يناايكا للالكاات الاااً و ااو 

كاات أاااا لنيلاااع ايلنااا ااااال لللااو  لاالا  لللااو  وللااااا الاااً اااا أ ل  للالياءاا  

للأ ل  للالكاا . لنيلااع  ااام عا لً للااا لب لاللاات اااال لللااو  وتنوعهاا لاالا  

 للعلكت لامت اا للعاااا وللتالينات لل نيت وللامالعت وللعو و وللكالتيت .

 الأهداف الرئيسية للإيقاع الحركي :

لله ف للأاااا لسيلاع للالكا  و إيعا  تيال ااتال اتما  اتعااا   

ايا لل لميت وللاالا وللركا  لتالي  ناو اتاا لل ل  ورلا  عاا  ليا  لاا  

لنيلاع للالكا االلاا ايث تكتا  لللنامل للأااايت للاكونات للاواايلى و اا 

 ا اا ءلاث نولح:اا أةلب لل نوا إلى لل ايلت للا ليت ولها تءءيل ا على لنناا

االاوايلى اا لات اعتها أا تؤءل على لل لص اتعللا ااالوللً  العاطفة : (1

 أو اايناً .

 اهو للر، يه ينا إلى اهم  ك  للاؤل ت للاوايليت أو للميغ للاوايليت  ( العقل :2

االاوايلى لها أءل ا اا ته ئت لل لص أو إءالتا ك كااا أنهاا تلاا   ( الجسم :3

 على : 

 تاايا ل اتعااات لنيلاعيت ولكتااب للل ل  على للتلكيا . -9

تناياااات للنااياااات للاوااااايليت وللااااااليت ك وتناياااات الكاااات للتااااروق للاوااااايلا  -2

 ولنااا  االتنااب وللتناا  .
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 تنايت للرلكل  للاوايليت ولكتااب للل ل  على للتلي  ول اتكال . -3

وإا كاا ي تل  ااا انائاا ولنيلاع للالكا للر، وض  أاااا  للكلوا  

ا  ك  اا للتلايات لللياضايت ولةاص للااليات ااا ل عتااا  علاى للالكات إ  أناا 

لااي  تلاياات لياضاايت كاااا أنااا لااي  لةماااً كاااا يظااا للااالض إر أا للالكاات اااا 

لنيلاع التا ت ااا تواياا للاواايلى واالتاالا االالكات ااا لنيلااع تلتاا  علاى 

 ل لمت للالتعا  للالكا للما ل عا لنااا للتلايل لل لما للر، يل ا ل

وتااليا للتلايل ولنيلااع للالكاا تااتوعب  اعات اااتال  ااا للتلايار  

للاوااايلى والاا ل  اائلاات اااا الائااات الكااات والااا للتغيااللت للتااا تاليهااا عليااا 

للاوايلى ك وعلى رل  اها تت لب لليلظت ول نتااه ايكوا لللل   لئااً على أ ات 

كاا أا تالينات للتلايل للالكا تت لب  اعات للعاام وللأعضاا  ااا  ل اتل ل 

 أ ل  للتاليا للا لوب اك  تنويلاتا ولاتاا تا . 

 : ويلام نتلاا للتلايل للالكا ع  لً اا للتالينات للأااايت  

س تااااليا تكاااب لللاا ل  علااى لليلظاات ول نتااااه وتااااع  علااى ااالعت للت كياال 9

 وللءلت االن   .

 تااليا تلو، للرلكل  للاوايليت .س 2

 س تااليا ت ي  الونت للعام وتنظم الكاتا . 3

 س تااليا لااات للاا  وللل ل  على للتالي  للاوايلا للتاليا .1

 س تااليا عااعيت للالكات للانتظات .5

 س تااليا للتعاليت  لميت .6

 لاوايليت .س تااليا تلوم على للأغانا لل لايت ولللةص لل لاا وللميغ ل7
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وأاااا للتلاياال للالكااا االناااات للأ  ااا  ايل ااى لهاام اااا  ااك  أللاااب  

اوااايليت وةمااص الكياات لياهاا  للااااي  أاااام لل  اا  ليتااروق للاوااايلى للعياا   

 ويلص ات ميلها عا  لي  غيل ااا ل يال ه ويلضيا .

يااات ي  للتلاياار  لززداركرونو كاارل نعاا  أنااا عااا  لياا  لنيلاااع للالكااا  

إاكانياتاا اااا أ ل  للتاليناات للات لعاات ااا للماالوات واا ى ة لتااا للاكام علااى 

على أ لئها اول  أكانت للتاليا لل ل ، أم للتاليا للعااعا وارل  يااا لللياات 

 للاليليت ناكانياتا ويللف ة للتا ا  للاللات . 
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 Expressive Moving Plasticمفهوم التعبير الحركي 

للتلايال للالكااا الاا ل  ل ظيات أو الكياات يااالى لنناااا لتنايتهااا ا ااتى  

للواائ  كا يات ي  اولا ت  ره للال ل  أا يظهل اا الا له وتاكينا اا نلا  

أاكاااله لغيااله اااا للنااا  ك وللتلاياال اااول  كاااا ل ظااا أو الكااا لااا عناماال 

ألل  للناااا  وأاكاااال م والوااااات رلت أ ايااات ورلااا  لأناااا تاااللث لالااا  يااااع  

ولغاااتهم ويا   علاى ءلاااتهم . وللتلايال للالكاا ااا لايا  لاا أءاله علاى عاام 

 لننااا وت كيله ك ون ا  لل ل  وةولاا وأءله على الوكا وروةا .

اااالتلايل للالكااا اااالح للا اااعل وللأاااااي  واظهاال للأاكااال اهااو  

للأاااااي  اااا مااول  اليااال اااا الاااييل للت ااول وللتلاا م ك وتلعااات للأاكااال و

الكيت الال  ك و و أيضاً الكاات إلل يات لاتكاليات اهاتهاا لااتءال  للللا  عاا 

 لي  للاول  للالتل ت اهو اا اتكاا  اوعا ااا ال  إلاى عايا للا اا   اياث 

ينل  إليا إ لل  للاؤ ، وة لتا على لااتيلاب لنيلااع للالكاا وللتا ليب علياا 

للكهااا الكيااا يعلاا  للأ ل  اااا للتلاياال للاار، يماال  للالكااات للعاااايت ااا  إ 

للالكا أكءل تعانااً ا  ل  تاام ااالالاا  ولنضاا   تعللاا ااا أكاا  ماول  

 الال  للا ا   . 

وللتلايل للالكا اا للأن  ت للالكيت للتاا تها ف إلاى لكتاااب للعاام  

تولالاااااً ولناااااعاااً ااااايا للأعلااااا  لل لللياااات للايوياااات ولللضاااالات وللأعماااااب 

ا ت للاااايت ك ااا رل تاام للتولااا  وللناااعام ا ليلاات عياا   و ايلياات ااا ا ول ن لاا

للالكاات تكااوا انظااات االعاات ك واااا لأ،  للكاالوا أنااا ياالتا  الاا   ا ااا يم 

اواااايليت اءااا  للمااايغت ولتعااااه وللألاااااا وللل ااالات وللتلايااال عاااا لماااائص 

 للاوايلى ام ت عاات . 



31 
 

ويلتال اا للتلايل للالكا عا لً  اااً واكاالاً ل ليلات لنيلااع للالكاا  

ل للكلوا واا يل  لل الاب للتلايال عاا أناولع للاواايلى للالتل ات للتاا يااالها 

ويظهاال لمائمااها عااا  لياا  للالكاات اااا  ااك  لللاااب اوااايليت وت ااكيلات 

 الكيت ال يت أو عااعيت .

 الحركي : العلاقة بي: التعبير الحركي والإيقاع

للتااا ليب علاااى للتلايااال للالكاااا يضااا ا علاااى اعاااا  للتلايااال اانيلااااع  

اا للتعان  وللتعاي  كاا يااو االأوضاع وللل اولت للالتل ات  للالكا ااي لً 

عااا  لياا  للااارف للناااعح لكاا  اااا ي ااوب  ااره للالكااات وللأوضاااع ك وعااال 

اليناات لنيلااع  للكلوا عاا لنيلااع للالكاا وللتلايال للالكاا الولاا : ت إا ت

للالكااا تااناكا لل اال  اااا لنااااا  وللتلاياال عااا للاوااايلى ااااا يلااو  عليااا 

االاتلت وللالا   . أ، أا  ره للتالينات ت ك  اا اعاوعها اناً اتكااالاً يتما  

 لتما ً وءيلاً االتلايل للالكا .

 تطور التعبير الحركي :

اال االلاا  اتلا         أا للتلايل للالكا لم ين ء اا االل  ك وإنااا 

اتى وم  إلى للمول  للااليت ك ويتتا  تاليخ للتلايل للالكا نع  أا اللاا  

 ت وله كالتالا :

 س للتلايل للالكا عن  لننااا للا لئا .9

 س للتلايل للالكا عن  ة اا  للاملييا .2

 س للتلايل للالكا عن  لنغلي  ع لليوناا س .3

 . س للتلايل للالكا عن  لللوااا1
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 س للتلايل للالكا للا يث .5

 التعبير الحركي عند الإنسا: البدائي :

لننااااا للااا لئا اااا ايئاات ياو هااا للكءياال اااا للظااول ل لل ايلياات  يغااي  

للتااا ععااا عااا ت ااايل ا اااا رلاا  للوةاات ك لاارل  لاام يعاا   اارل لننااااا غياال 

للالكات للعاايت كوايلت يلال اها عاا ا لللا اا لن لا ت إال   اره للظاول ل 

الكاات لعتلا لً انا ااوعو و، غااضت اا ولل   ره للظول ل ك وكانت  اره لل

ع ااولئيت الااال  عااا للايئاات للتااا يلااي  ايهااا  اارل لننااااا ك كالكاات للايااولا 

وتال  للأااولا و يااا للليااح ك ءام ت اولت  اره للالكاات للتلايليات لتناااب 

تلااال عااا لل لااات أو  ااتى للاناااااات ك اكاناات  نااا  الكااات تلايلياات ت ااكيليت 

ات غيل ل يلت وإناا تنااب للر اب للمي  وأللى للاما  ك وكانت  ره للالك

 كاا يغلب عليها لل اا  لللنيف . 

 التعبير الحركي عند قدماء المصريي: :

ت ول للتلايل للالكا وألر  كلاً  ينياً عن  ةا اا  للامالييا ك وللا لي    

علااى رلاا  وعااو  للنلااو  لل لعونياات للتااا تااايا تولعاا ه ورلاا  لتكااويا علياا تهم 

اوظااائف  اااات اااا اياااتهم ك أم للالكااات للتااا لل ينياات وكاارل  لل نيوياات لليااااا 

لاااتل اها ةاا اا  للاماالييا لاام تكااا ع ااولئيت اءاا  الكااات لننااااا للااا لئا ك 

وإناا كانت الكات  ا ئت ا يئت أايانااً وااليلت واليئات االايويات أايانااً ألالى 

و اارل اااال ا  تالاااً لنااوع للاوااايلى للتااا كااانول يلااالوا عنهااا ك أاااا للت ااكيلات 

 يت اكانت تضم لللعا  وللناا  الاً أو اا اعاوعت ان ملت أو ان ل   .للالك
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 التعبير الحركي عند الإغريق ) اليونا: ( :

ألاار لنغلياا  عااا لل للعناات للتلاياال للالكااا وةااااول ات ااويله لينااااب  

ظلواهم ل عتااعيت وللايئيات وللاناليات ك لارل  نالل م ل تااول اال اك  للعاااعا 

للتلايل للالكا ظا  للالاال للاليلاا ااا  اتى للانااااات لل ينيات  لل ل  ك إ  أا

ولل نيويت اا ايااتهم . وةا  ل تااول االكاات لللةاات وللاااةيا وللأيا ، وأ للاول 

للالكات للتلايليت كعا   ام اا اا لل للاا لنغليليات ك واارل  وما  للتلايال 

 للالكا إلى ااتوى ل تالا وللتولا  وللنظام .

 حركي عند الروما: :التعبير ال

علااى للاالغم اااا للتاااا  للاضااالتيا لنغليلياات ولللواانياات ك ااا  كاااا  

يلاا  ا للاااالض لاتااا ل  للاضاااال  لنغليلياات ك إ  أا لللواااااا لااام يااااهاول ااااا 

للنهوض االتلايل للالكا ا  عا ول إلاى ت اويا عااا  للتلايال   ولتاام للتلايال 

 اا رل  للوةت اال اا  للالاا .

ه لللاااات للاااليلت للتااا ل تللضاانا ايهااا ا يعاااا ت ااول للتلاياال والاا   اار 

 للالكا ك  ا  أا ن يل إلى أ م اا نا ، االتلايل للالكا اا لللمل للا يث.

 التعبير الحركي في العصر الحديث :

يلتااال  للكاالوا اااا أ اام اؤااااا للا لااات للا يءاات للتلاياال للالكااا ك  

وتلعاتها االالكت للتلايليت ك وةا  وضا  ايث ل تم ا ةائ  للت امي  للاوايليت 

 للكاالوا للل ااو  لللليضاات للتااا يلااوم عليهااا للتلاياال للالكااا ك انعاا ه يهااتم 

االل و  للهن ايت اا للت كيلات للالكيات ك كااا أناا يوظاف للتكنيا  للاكتااب 

 اا تالينات لنيلاع للالكا لل ات للتلايل للالكا كاا يلا :
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  وللمايغ عاا  ليا  للالكاات لل ل يات لان ار، يظهل للت امي  للاوايليت

 للت كي  وكرل عا  لي  تكوينات للت كي  .

  الكات  –الكات للأيا ، وللأةا لم  –يلال اءعضاا  للعاام ع الكات لللةاات

 لتعاه للعام س عا اضاوا لللا  لل نا .

 . يهتم اتلايللت للوعا أءنا  أ ل  للالكات للتلايليت للالتل ت 

 ية :أهمية الحركة التعبير

للالكت للعاايت لال  علليت إر أا للتنظيم اا أ م لللنامل للاؤءل  ااا  

للالكت وللتلايم للاانا لك  الكت تلاايم إلل   نلللاا ا لل تناا للولعيات للالتاات 

 االر ا .

وللت اع للااتوى للالكا لسنااا ضلول  للااااظت علاى مااتا وةا   

للب ولللل  وللعام وأناا   ياكاا أ ايت للالكت ك اها تن   لل بستالوتنيركل 

أا يتم تلليم ا وا لاتلاا  للالكات للعاايت لاا ك وكااا ااا أ لاو  ااا للتلايات 

يلوم على أاا  للاللات عا  لي  للاول  وة  لعتالت للالكت أا  لللنامل 

اا تااا للللاياات  Dalcorozeللهاااات اااا للتللاايم ك وللتااا أااا  عليهااا  للكاالوا 

 وللتلايل للالكا ت لرل يعب علينا أا نتللض لا هوم للالكت. ولل نيت ت لنيلاع 

 أنماط الوضع الجسمي أثناء الحركة :

س تمني اً ااتكللً للأوضااع للعااايت ك ااا   9132ع Jamesة م عيا   

ألالت أنولع لئيايت لها ك وةام اتنظياهاا علاى  يئات أوضااع عااايت ءنائيات رلت 

 أة اب اتلالضت  ا : 

ايث يتام  رل للوض  اا نتااه وللاي   ( Approach( الاقتراب أو الاقبال ) 1

 االعام للأاام .
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و ااااو عكاااا  ل ةتااااللب ك وي ااااتا  علااااى  ( Withdrawal( الانسزززحاب ) 2

 توعيهات الكيت الايت كا لت ل  للللف أو للتال  الي لً .

ي ااتا   اارل كاااا اااا اااا ت للت ااالل وللغاالول و ( Expansion( الامتززداد ) 3

 للوض  على لنتماب لللأ  وللم ل ولنت اخ للأ للف .

وي اااتا  علاااى ل اااض للن اااا  (  Contraction( الزززتقلص أو الانكمزززا  ) 4

 ولل لول االو ا وللتهال  أو للتلللا . 

 عبير الحركي :تأهداف ال

 س لاتءال  لللل  عا  لي  للاول  للالتل ت .9

 س تنايا للالكات للولعيت للك ف عا الائ  ع ي   .2

 س للتلايل عا اضاوا للال وعت للاوايليت االالكت .3

س تلااا يم  اااا  ع يااا  يكااااب للااااؤ ، اايااا لً ااااا للاللاااات اءااااللل للاؤل اااات 1

 للاوايليت . 

 الأسس التي يرتكن عليها التعبير الحركي :

 لا  ا للءلاءت و ا : يلتا  للتلايل للالكا على عولنب للالكت وأا 

 ( Timeأولاً : النم: ) 

ويلم  اا تء يت للالكت اا ااا الي  أو ا ا  ك وعنمل للاااا ااا  

 لللنامل للهاات اا للاوايلى للتا تل ا للعو للالائم لها . 

 ( Spaceثانياً : المكا: ) 
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و و لتعاه للالكت اا اكاا إلى كلل اا للاااات ولل لل  للاانوح اء   

اايج اا ل تعا ات س أو تالي  للعام ااا  – اا   –يايا  –أاام  –ع للف 

اااانل ض س  -اتواااا   –لاالا  اااااتويات التل اات ااااا لل االل  ك اءااا  ع عااالا 

ا ااا غلايظ سى النا اا ياؤ ، إيلااع اا –اتوا   –ويلاالها اا للاوايلى ع اا  

العت الينت يلتا  للتاا اً االغاً االاااات ك أ، عن اا يلوم للاؤ ، اء ل  إيلااع 

ااايلااظ أا للاااؤ ، ياااتغ  اااااات مااغيل  اااا  Allegroاااا الكياات اااالعت 

ااايلااظ أا للاااؤ ، ياااتغ   Andanteلل االل  ك اااا ااايا أنااا إرل أ ى ا ااا  

 اااات أكال اا لل لل  للااي  . 

 ( Weight )ثالثاً : الثقل 

ويلماا  اااا لل اةاات للاارولاات لتالياا  للعااام ك اااا ايااث للاعهااو  للاار،  

يارلا لل لص اا ل ةتما  أو للايا   ااا ن اا ا للعاااا للوماو  إلاى للأ ل  

للاااليم ك ويلنااى ااا ى للااتاكم اااا الاا لل للءلاا  للااااتل م اااا للالكاات ليل ااا 

تاكا لل ال  ااا ل تالا ك وللا  توما   للكالوا إلاى  الق لامات اولاا تها يا

 للتلايل للالكا للاليم و ا : 

 Expressive Moving Plasticتكنيك الحركة التعبيرية المرنة 

 وتنلام  ره لل ليلت إلى :  

 أولاً : التكنيك البدني :

إا أ ل  للالكات اااتاللليت وايويات يت لاب ااااع   للاللكاا للااايت  

لال ل  عاي  للأعها  على ل نلاااض ول ناااا  ك اياث أنهاا  اا للتاا تااي ل 

على للاهاللت لك   لف اا أ للف للعام اتى ي تل  ك  عا  انلاا  ااا 

  رل لل لف ا  أعال  لل لف للآلل ويتا و الاً اا أعال  للعام . 
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  وض   للكلوا الض للنلا  للأااايت لالكات للاؤ ، اول  ال يت وة 

 أو عااعيت عا : 

 س  لات كي يت للت لا للكاا  .9

  للات تءءيل للتن   على للأعال  للالتل ت اا للعام .س 2

 س  للات للتولاا اا وض  ل اتلاات .3

 س  للات للملت ايا وض  للعام اا وض  ل اتلاات .1

 س  للات للأااليب للالتل ت لنل  اللكا ءل  للعام .5

 س  للات للأاانت للالتل ت للتا تاتغلةها للل ولت .6

 س  للات كي يت تعاي  وتاايا للالكات .7

 س  للات للأااليب للالتل ت للوةوف أءنا  للا ا وللعل، .8
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 أنواع التعبير الحركي
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 : Ballet( البالية 1

يلتال للااليت اا ألةى لل نوا للاالايت للتل يايت للتاا لعتاا ت إلاى اا   

كايل على ةمت أو اكل  تالا ا للاواايلى . االااليات لاي  للعااا  للار، تظهاله 

للالكات ال  لكا  او لللاو  للتاا تكااا ااا للعاام لننااانا للتاا تلل اا لللايا 

ولل لول لل لللا وللت كيل اها للتلايل للالكا للولضح للالكت للن ايت لللاليت 

 للن اا لنمي  للر، يظهل اا للا  لةص للااليت .

و و ال ل ااا تت لاب الكاتاا ااا تا لياات  ااةت وعني ات للوماو  إلاى  

للاااااتوى للاناااااب للتلايااال عاااا للأاكاااال ك إ  أناااا يهااا ف أيضااااً إلاااى إاااالا  

عاا  لكاا  للا ااا  يا اااا لاالا  امااااات للاوااايلى لالكاتااا ك كاااا أنااا يلااال ةا

 أنولع لللةص . 

 

 

 

 

 

 

 

 للتلايل للالكا أنولع

 لللةص لل لاا لللةص للا يث للااليت
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 :مكونات البالية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مكونات 

 البالية

 الموسيقى

الفكرة 
 والموضوع

 الراقصو:
 الديكور

المهارات 
النفسية 

 الأساسية

مصمم 
 الرقصات

 الدورا:

 الوثب

 الانطلاق

 الرفع

 النحف

 المد

 الثني

ت
را
ها
لم
ا

 
ية
ال
لب
 ل
ية
س
سا
لأ
ا

 



41 
 

ولك  نوع اا  ره للأنولع يتكوا اا اعاوعت ااا للاهااللت وااا  اره  

للاهاااللت كءيااللً اااا للعااا  وللاعاوعااات للالكياات للاللاا   وتااؤ ى الااض  ااره 

للاهاللت ا يلاع الي  وتااى للالكات للاليلت كالوءب ولل وللا ايناا ياتاا 

عليها للالكات للا يئت ويعاناب للأناولع  وي ل للالض للآلل إلى إيلاع ا ا  

للأااااايت للاااالت  نااا  أيضاااً أوضاااع للاارللعيا ك أوضاااع لللاا ايا ك أوضاااع 

 للعام ك ل ولت لللا  .

 : Modern Dance( الرقص الحديث 2

تلوم الا ت لللةص للا يث على إع ا  للللةص للاليت اا للتلايل عاا  

ي ول ا لللا اا لن لا ت أو أاااي  اااتل لم الكاات الينات يلاوم اهاا للعاام 

 .  اا ا و  إاكاناتا لل ايليت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنولع للالكات 
اا لللةص 
 للا يث

للالكات 
 للاتءلعات
Pundular 

Movement 

للالكات 
 لل عائيت

Percussive 

Movement 

للالكات 
 للالللت

Suspended 

Movement 

للالكات 
 لنناياايت

Sustained 

Movement 
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وللاالةص للااا يث يلتااا  علااى أااااليب وأناااا  التل اات تالاا  تااااااً عااا  

أنااولع للاالةص للألاالى اهااو يلتااا  علااى الياات الكاات للاالةص وعاا م تليياا  ا 

 االأ كا  وللأناا  للكلاايكيت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وعالياات ل اتكااال أااااايت اااا للاالةص للااا يث ك و ااا تاااتلام للاللااات  

عا  لي  لللةص للاا يث تنايات للت كيال ل اتكاال، ك  االالكات ك ايث ياكت

 ورل  عا  لي  أالوب ا  للا كلات .

 

 

 

 

 الحركات الأساسية في الرقص الحديث

 للالكات ل نتلاليت
Locomotor Movement 

 للالكات للءااتت
Non Locomotor Movement 

 للا ا 

 ،للعل 

 للل ا 

 للوءب 

  للاع 

 للااللت 

  لل عو 

 

 للالعاات 

 لل وللنات 

  ل لت ل 

  للالو 

 للتولاا 
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 الحركات الأساسية في الرقص الحديث

 Scooping & Strewing الكات للتكول وللا 

 Contraction ل نلااض

 Tilts اي  للعام

 Turns لل وللا

 Falls للالو 

 Swing للالعات

 Bounce ل لت ل 

 Impulse وض  للعام

 Flow لنناياايت

 Adage للالكات للا يئت

 Balance للتولاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عناصر 
الحركة في 
الرقص 
 الحديث

 الاتجاهات
Directions 

 المستويات

Levels 

 التركيز

focus 

 الفراغ
Space 

 المدى
Range 
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 ( الرقص الشعبي3

للالةص لل الاا  او لل اك  للتلليا ، للالةص لا ى  الب ك أو اعاوعاات  

غلةياات ك اللااى ااال للتاااليخ ك تكااا  تكااوا الظاام للاضاااللت ةاا  لتلاارت لهااا 

لةمات لامت اها ك ولنتللت  ره لللمات اا عي  إلى عي  ك وأل ت لل لوب 

أغاااانا للةمااات ك و اااا ضااالب ااااا للاواااايلى لل ااالايت لاماااااات كءيااال ااااا 

ءت أغلااب لللةمااات لل االايت  ااكلاً اااا أ ااكا  ل ات ااا  ك أو لللةمااات . ن اا

لل لائل لل ينيات أو  ليلات للااي ل  علاى ةاوى ل يات . وانيات أ اكا  والكاات 

كءيل اا  ره لللةمات على التل لت لللايات . اااءلاً كااا عا   ااا لللةماات 

ت . لل لايت للل يات يؤ ى اا  لئل  ك  عتلا  للالض اءا لهرل لل ك  ةوى ااالي

واا الض للءلااات للل يات كاا  نا  لعتلاا  ااءا للالكات لل لئليات تعلاب للااظ 

للالي  أو تال  للاو  . لاتل ات لل لوب للل يات لةمات للاات ا  االاناااات 

كااالو    وللاااولا وللاااوت . كاااا كاناات  نااا  لةمااات ألاالى ك تااؤ ى للاالاا 

ات ا  االنمل اا اوةلت ك للأاللض أو لني  للليللت كااامي  وايل  ك أو للا

ون ااءت لةماات للتاااولنتيلا لني الياات اااا للأماا  وااايلت للاالاا لااالت لللنكاااوت 

 للاام .

ولةمت للايف للأاكتلن يت للاات ا  اا نتمال اا للالب . أاا لةمات  

اولي  لننعليايت اها اا للأما  لةاص لللماوات . وااا اللات تؤ يهاا االق 

   . لامت ا لات اا لللعا  وللناا

ااا  ااالول للااانيا ك الاا ت أكءاال لللةمااات لل االايت ااا لولها للأماالا  

وأماات تؤ ى للتاليت ك واا الض لل و  للللايت لليوم  نا  ااا ياااى ا الق 

لل نااوا لل االايت للتاالاات لل اعااات لل ولاات ك و ااا تااؤ ، للاالةص لل االاا أ ل  

ا  لةمات يتنااب ا  لوا لللالوض للتاا تلا م ك اهناا  لةمات للاااو يات و نا
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للمااايا يا ولةمااات ليلااات للااااااف ... للاااخ وكلهاااا لةماااات تلايليااات امااااوات 

االأغااانا وللاوااايلى للانااااايا لهااا ك و نااا  أيضاااً ااالق لل ااا  للالاا ، ك أو 

للااالةص للالااا ، للاماااااات للااااااال وياااؤ ، ايهاااا للللةماااوا أ ولللً ااتلااات 

 كاارل تكءاال  ااره امااااات لللمااى أاياناااً والااض للأغااانا لل االايت للل ي اات ك و

لل لق يوااً الا  ياوم كءال  تاءتا ااا لااتا لث كا  ااااظات أو عهات أو ائات ااا 

لل ئات لوناً اا لللةص يناااها ويلال عا ءلااتها ك اهناا  ااا امال ااءلاً االق 

أ اا  للماالي  وااالق أ اا  اااال، ع أ،  اااا  اماال س وااالق للاااولا  وااالق 

 لل لاايا والق ةمول للءلاات للالتل ت . 

تا  لللةص لل الاا للتاا ااً وءيلااً االتااليخ ولاا عارول لعتااعيات ك ويل 

اهو يلال عا لللوح لللوايت وللالااح للو نيت لك  اعتا  ااا اياا ااا الكاات 

تايا ك  عمل عا للآلال ااا لالا  للتلااوا اايا للاواايلى وللالكات وللغناا  

 وللأايا  لللامت اك  لةمت واك  اعتا  . 

عاا ل اولت والكاات تلايليات ناالات ااا للايئات  لللةص لل لاا عاال  

تلااال عااا عااا لت للاعتااا  وتلالياا ه لل االايت اااا  اااا  اايااا ايااث أا لكاا  الاا  

 عا لتها وتلالي  ا .

ويل  لللةص لل الاا أةا م أناولع للالةص ك إر أناا ولا  ااولا  لنناااا .  

ايااث عااال عااا ا اااعل لل االوب تاكااا تاليلهااا وتااات ظ اتللءهااا ول ولتهااا 

وايلا ا تتوللءها للأعيا  ويلةص عاي  أالل  لل لب على للاتلاف  الااتهم وا

 وااتوياتهم ل عتااعيت ك اهو يلك  للءلاات للاائ   اا للاعتا  .

 أساسيات الرقص الشعبي :

 س أوضاع للأرلع لل لةيت 9
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 س أوضاع للأرلع لل لعونيت .2

 س أوضاع للألع  .3

 س أوضاع لللما .1

 س أنولع للاع  .5

 س أنولع للملف .6

 انل ض س . –س ل نتلا ت ع عالا 7

 س للا ا وا تلاتا .8

 س للوءب .1

 س لل وللا .91

 

 

 

 

 

  -الأهداف العامة لتدريس منهاج التعبير الحركي :

         للالااالف وللالااائ  وللاللواااات للالتا اات ا االوع للتلاياال للالكااا إكااااب -9

 لللةص لل لاا س  –لللةص للا يث  –ع للااليا 

 .إكااب أااايات واهاللت للأ ل  للالكا ل لوع للتلايل للالكا  -2

 .تنايت للروق للعاالا وللااات للن ايت ول عتااعيت ل لوع للتلايل للالكا  -3

 لل لاا لللةصأنولع 

لللةص 
 لللي ا

لللةص 
 للا و،

لللةص 
 للملي ،

لللةص 
 للااالا
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  -الأهداف الخاصة لتدريس مناهج التعبير الحركي :

أاا  تماايم وتا ليب عالوض وإكااب للاللواات للأااايت عا اهااللت  -9

 للتلايل للالكا . 

 .إكااب وإتلاا للاهاللت للأااايت للتا يتضانها للتلايل للالكا  -2

إكاااااب للاللوااااات وللالاااالف للأاااااايت عاااا ت اااويل لللااا للت للاهاليااات  -3

 مو  إلى للأ ل  للأاء  اا اهاللت للتلايل للالكا. للو

 . تنايت للتل يل ل ول للتلايل للالكا اا للتلايت لللياضيت  -1

 الموسيقى والتعبير الحركي للطفل :

 الموسيقى تنمي وتكو: شخصية الأطفال 

 عا للاعل  للللاا لل  ولت إلى ل  تااام االاواايلى وتللياهاا للأ  اا   

لكونها تناا  لمياتهم وللعولنب ل عتااعيت ل يهم وأا ت لي  للاوايلى للآا 

كاا   اا للاول  لل للايت للتلليايت للتاا لهاا ةا لتها للغنيات وإاكانياتهاا للتلاويات 

 لللامت اا ت كي   لميت لل    .

يلى تتايا ال لتها للتا تضا ا على للتءءيل اا أ ق لن لا ت وأا للاوا 

لل    وللتلايل عا أاااياا وعول  ا واماااتا اا أغلب لللاظات اا للا  

للتاا  لل    االاوايلى ا  لً اا إنماتا ل ةات ةلب أاا أو غنائها لا ااا للاها  

للأ  اا   واا يمااب رل  اا تلايل الكا لل    يظهل اا لل لات ااا أغاانا

 وايويتهم ون ا هم اان ااعهم اا للأااا . 

ويلعاا   ول للاوااايلى اااا ايااا  للأ  ااا  إلااى أ ايتهااا اااا للتااءءيل علااى  

 للتلايل للر،  ا  عنا اا إناا   اةات لل    للالتل ت . 
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و لمااايت لل  ااا  تتلكاااب ااااا عااا   ااااا للاكوناااات للعااااايت وللللليااات  

ول ن لالياات ول عتااعياات تت اعاا  ااا  الضااها للااالض وتتاااا   للتااءءيللت ك ااااا 

للناايااات للعااااايت اااا ا للتلايااات للاواااايليت تاااؤ ، إلاااى تنايااات للتولاااا  للالكاااا 

اات ولللضلا اا للن ا  للعااانا وأيضاً اعاوعت ااا للاهااللت للالكيات إضا

إلااى تاا ليب للأرا علااى للتاييااا ااايا للأمااولت للالتل اات وتناياات  ااره للعولنااب 

للعاايت اا للا  أن  ت اوايليت اتلا    كالتاروق للاواايلا وللغناا  ولنيلااع 

 للالكا ولللاف على للآ ت . 

واا للناايت للللليت ا ا  ول للتلايت للاوايليت يتاءا  ااا تنايات لن لل   

لى للالااظت وعلاى للتنظايم للان لاا وتنايات للارلكل  للاااليت للااا وللل ل  ع

ولللاا ل  علااى ل اتكااال إضاااات إلااى ااااا ات للاوااايلى اااا تاااهي  تللاام وتللااا 

 للاولل  لل للايت على عك  اا يلتل  للالض .

كاا يظهل تءءيل للاوايلى على للناايت ل ن لاليت ل ى لل    اياث تاؤءل  

الل اا للتوتل ولللل  ايماح أكءل تولانااً إضااات اا  لميتا وة لتا على للت

إلى أا للاوايلى تاتءيل اا لل    لن لا ت ع يا   كاال لح وللاااا ولل اعاعت 

ولللو  وللتلا ف وغيل ا و و اا ياا م ااا لغناا  عاالاا االا ااعل للتاا تايا  

 اا أااااا ا ناانيتا . 

تناياااات للعولنااااب وةالاااات لل للااااات أا للتلاياااات للاوااااايليت تاااااا م اااااا  

ل عتااعا ل ى لل  ا  اوضاات أناا ااا أءناا  للغناا  وللأللااب للاواايليت ت ات  

ءلتااا ان اااا ويلااال عااا أاااياااا ااالا لعاا  ويو اا  علاةتااا اءةللنااا إضاااات إلااى 

للعانب للتلايها اا اياتا اضلاً عا أا للاواايلى تنلا  للتاللق للءلاااا ولل ناا 

 إلى للأ  ا  .
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ال  لل    الا  اا  تاااع ه علاى نااا   لمايتا ااا وأا للاوايلى   ت 

ك  عولناها وعليا الاا  أا يكوا لها اكاا أاض  اا للايا  لليوايت لل    وااا 

للا لل  وكرل  أ ايت ل اتاتاع وللتروق للاوايلا للر، يل   عاات أااايت اا 

 عاليت تلايت لل    االاوايلى .
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 للطفل مسرحيات والتعبير الحركي

إا لاااالح لل  اا  ك ولاااالايات للأ  ااا   وللً  اااااً اااا تناياات للااركا   

ل ى للأ  ا  ك و رل لل ول ينا  اا أا ع لاتااع لل    إلاى للاكاياات ولوليتهاا 

وااالااات للأللاااب لللائااات علااى للا ااا    للليالياات اااا  ااءنها عايلاااً أا تناياات 

 –لنلل   للالممات للاتماا   ة لتا على للت كيل ك ورل  أا ظهول وناو  ره

اا  ءنا إءالل  أنااا  للت كيال إلاى اا  كايال واتناوع ك وتتناوع  اره  –أ، لللغت 

للأناا  وتت ول أكءل العت وأكءال  ةات س وااا  ارل االااالح ةاا ل علاى تنايات 

لللغت واالتالا تنايت للركا  ل ى لل    ك اهو يااع  للأ  ا  على أا تالا لا يهم 

للأ  اااا  للاااريا يااار اوا للااااالح للا لااااا ك وااااالتلا يتاتااا  للللاااب للتليلاااا 

وي تلكوا ايا ك ال ل اا للت وق ويتاتلوا ا لعات عاليات ااا للاركا  ك ولللا ل  

لللغوياات ك وااااا للتولااا  ل عتااااعا ك كاااا أا لاا يهم ةاا للت إا لعياات ات وةاات . 

ا وةيااا وتاهم االايت لل    إاهاااً الاوااً وكاياللً ااا نضاوا لل  ا  وايولا

 ونا   لميتا ولرل  االاالح للتللياا للا لاا  ام ع لً لتنايت ركا  لل    .

 الرسم والتعبير الحركي للطفل :

ياا  لل    علات للألولا وللللم ك ءم يانا لأاا اوق ولةت لللام ك ءام  

 –يلوم اتالي  ي يا ليلام  كلاً أو  لئال  أو  الا ت أو ل او  غيال اللواات 

إ  ياكننا أا نلتال ك  اا ي للا لل    و و يلام أنها الكت تااع ه على للنااو 

وللت اااول لمومااااً وأنناااا ةااا  أ ااالنا اااااالاً أا لللااا ل  علاااى تاليااا  لليااا يا 

ولاتلاالهم اا للاهاللت للالكيت للمغلى لل    ك ولكا يالى ااؤل   ا   اره 

اا لو ً ن ااياً يلاال  أم أا لهااللل و  للالتا ت االكت لل     ا   اا  الا ت 

 عا للناو لل ايلا ا  ويالل  عليا .
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ويهتم لل ب للن اا الاوم للأ  ا  ويتال  ره لللاوم أ ل  عي   ووايلت  

 اات ل هم  ايلت ون ايت لل    وأا  للواائ  للالكيات للتاا ياكاا أا يلاال اهاا 

لل  اا  عااا ن اااا وعااا لتعا اتااا ولغااتااا وا اااعله ك وإرل كنااا ناااتل م للكاالام 

  ولتاا   يعيا   اره لللغات كلغت نلال اها عاا ي ول ا لللنا ا ا لل    ااا ا ليات 

و  يات ي  للتلايل االكلاات ك لرل كاا  ا  لا ااا لغات ألالى أع ااه لللاا إيا اا 

ليلال اها عاا ي لل أو يا  اا اا ا اعل الح أو ااا أو ةلا  أو غضاب أو 

لن لا  ولغت يليم اها للاولل ا  عالاا لللااص ك وعنا  ااالاات للأ  اا  لللاام 

أااايت ت اا للل ولت للأااايت اا تكوا عالات لللااص ا نهم يتالوا ل ولت 

و ااره للل ااولت  ااا الالاات للتمااول وال الاات للتنظاايم ك ءاام الالاات ل  الاا  

 للالو  و ا لللام للر، يلال عا االعا .

 : س انولت وتا أ اا  اره 1-3تا أ ا  لل    اا اا ع المرحلة التصويرية

 للالالت عاليت لل لا ت .

 و ا للالالت للتا تلا الالت لل لا ت وايهاا يما   ة :المرحلة التنظيمي

 لل    إلى تنظيم اليا للتمول للر، يكونا للأ كا  للتا يلااها 

 : و ا للالالت للتاا ياات يا ايهاا لل  ا  لاام  مرحلة رد الفعل السلوكي

 كلاً يلال عا االعاا أو يا   علاى االو  ا لللاا و  يلالف كياف يلاال 

 عنا . 

 رسوم الأطفال ومدى تعبيرها ع: مهاراتهم ومناجهم :

 : :ي يل إلى عا  ت الئ   ل ى لل    تعاه اا يلااا . عدم تناسق الألوا 

  : أو  الول ت يل إلى الل  عا  ا غياب اللو: ع: اللوحة التي يرسمها

 ض ، تعاه اا يلااا .

 : ت يل إلى للن ا  للالكا للالئ  ل ى لل    . الرسوم الكبيرة 
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 : ت ايل إلاى  الول لل  ا  الاوف أو ةلا  ااا  اا  أو  الرسزوم الصزغيرة

 ع   للل ل  على لنعاا  ا  يلي ه .

  : إلى ايا   للأنا عن  لل    .ي يل كبر حجم الرأس 

 : :ي يل إلى للل ولنيت عن  لل    .  كبر حجم الفم والأسنا 

 : ي يل إلى أا لل    لن ولئا ولي  ل ياا لغاات  عدم وجود العي: بالرسم

 اا الال ت للأ  ا  اا أللااهم .

 : ت اايل إلااى لغااات لل  اا  اااا ل تمااا  االايئاات  الأيززدي الممتززدة للخززارج

 للااي ت اا واااع   اا ايها .

 : ت يل إلى وعو  ا اعل ع م للأاا وللأااا وةلت للايلت الأيدي الصغيرة 

علااى رلاا  ااا ا علاااا  للاان   يلتااالوا لاااوم للأ  ااا  أنهااا أ ل  اليلياات  

لليا  ا اعل م تعاه للرلت أو تعاه للااي يا اهم وا ى تلالهم أو لاضاهم لهام 

 كاا أا  ره لللاوم ياكا أا تلال عا لاللت لل  ولت للاال  وللاؤلات . 

 :لكل حالة  بعض الحالات لدى الأطفال ودلالات التعبير الحركير

 نا  الض للاا ت لللامت للتا ياكا أا يماا اها للآااا  أو للأاهاات  

اا للانا  أو للنلايات ااا  ول ليااض للأ  اا  ك كااا أا  ناا  الاض للااا ت 

للأللى للتا ياكا أا يما اها للاللام ااا  للا  للماف لل للااا وللتاا ياكاا 

كوا ل ياا لللا ل  للناةا   علاى أا تلوق عاليت للتللم وللتا يعب على للاللم أا ت

للتللف على  ره للااا ت ولكت اااها وكي يات للتلااا  الهاا وايااا يلاا تمانيف 

 وومف لهره للاا ت اتى ياكا للاللم للتللف عليها وإاكانيت الالعتها . 
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 ( حالات الغضب عند الأطفال وكيف يعبرو: عنها حركياً :1

اا عاله ا نا يتللض لنواات غضب إرل كاا لل    ايا للءانيت وللءالءت  

الا  أا لااتن رت كا  للأ  ا  وغالااً اا ناء  عاا ياكا اللا تعااه تلا  للا اكلت 

لل لق للتلاا  الها ك وايها يا أ لل    ااا للماللخ أو ضالب للألض ال اياا 

 وإللا  ن اا على للألض . 

إا للتلاا  ا  غضب لل    أاللً ااياللً ال لااً ك وياءا  ضاغ اً ن ااياً  

على للأاويا ك لكا   يعب أا يكوا كات ا اعل للغضب ل ى لل     و للا  

ا  يعب أا يكوا   ااً تلا  تل  للا اعل واهاها ءم توعيا لل    إلى للأاااليب 

ات للغضااب اااالانظول للالاولاات للتلاياال عااا تلاا  للا اااعل . إرل نظلنااا إلااى نوااا

 للاليم انع  أنها عا  انا  للغايت اا للناو للماا لل    . 

 السبب في حدث نوبات الغضب عند الأطفال 

 نوبات الغضب بسبب الإرهاق أو الغيظ 

 الحالة :

عن اا يكوا لل    ال لاً عائلاً أواتضايلاً اا  ا  الأنا   يلالف أ،  

ل ك اهو ي لل االغضب ك يناو ل ى لل     ليلت أللى للتلايل عا تل  للا اع

  رل لل لول االغضب ايا أ لل    اا للمللخ وللضلب ال ايا .

 ماذا نفعل ؟

ااا ا كاااا ال لاااً تءلااره إلااى لل االل   نااااو  اللااات ااااب غضاااا أو ً ك 

لينام وإا كاا عائلاً نل يا وعات ل ي ت ك أاا إا كاا اتضايلاً ااا  اا  ناااو  

ته ئتاا ول لااا اناا أا ي االح لكاا اها و  ااا يضااايلا . اااولا أا تظهال، لااا 

لا وتلا    الا . على اااي  للاءاا  ك إرل كااا اااب غضااا عا م ة لتاا اها  
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ك اياكن  أا تلولا لا : ت  ره للاااا  الااً تاا و مالات ت ءام على تلتيب للااا  

لعلضا عليا ااااع ت  ك وإرل لام يلاا  للااااع   لكت اا ات اعيلا . ضالا ااا 

عنا اا ي اللوا ر ن  أا للأ  ا  اا  ره للاا   يللاوا اتى وكيف يتوة وا 

ى ااي  االتلب ك ا  ل  يلتا  علي  اا  رل للأال . إرل لأيت أا ل ت ااا  ت عل

للاءا  ملات ع لً عليا ك لةتلاا عليا أا يتوةف ويلوم الا   ا  كلل لاالض 

للوةت وةااواا  الول  االلغاات ااا للتا ل  لاا  للا اكلت ننهائهاا لأنا  اارل  

 اتللايا  ل   ل عتاا  على للآلليا .

 نوبات الغضب بسبب الرفض أو الامتناع ع: أمر معي: 

 الحالة :

اللاا  عاال لل  ا  تكاوا كلاات ت   ت  اا للال  اا الالات الينات ااا  

للااا لئم عنااا ه ك النااا اا تلاااوليا لاااا أا للآا وةااات لل لاااام أو وةااات للااار اب إلاااى 

للا لات أو وةات للاااام ااتولعهيا  لئاااً كلاات   ك الا  ةليا  كلاات   اتمااح 

  ا للل  على أ،  لب أو لةتللح .

 ماذا تفعلي: ؟

لل  اا  يااتللم ةااو    ةااا  ةااو  نلاام ك اال  اا   وتلااو  : –توضااح الااض  

يااالى إلااى للت اال  ويااااو  أا يعلاا  لن اااا كياناااً ااااتللاً عااا أاويااا . تعناااا 

للاولةف للتا تات عا ةو  نلام أو ً . ورلا  االته يا  اااالاً لااا تليا يا ك علاى 

لا ااي  للاءا  عن  وةت للنوم ةولا ل  ل  ك ال  ةلي  يا ااياا ات ل  لتنام ك ا

وةاات لاا ول ولااا  الاا  ك ااا  ً اااا ةااو   يااا. ااااا وةاات للنااوم . اهااره لل ليلاات 

ايكوا لل    اليعاً اءنا   يال  يات ي  للللب لالض للوةت ك وعنا اا ينتهاا 

 للوةت وتلالينا أا للوةت ة  ااا ل لو  لل لل  لا ي لل اضي    ي  . 
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 نوبات الغضب بسبب الرغبة في لفت الانتباه 

 الحالة :

إا   ل  ياتاا إلى لنتاا   لا ويلي   رل ل نتااه اا للاا  ك على ااي   

للاءا  أنت ا غولت ت لليا  يئاً أو ل ي  ضيوااً على للل ا  و  ل  اُمال علاى 

أا تللاا الا اا للاا  أو أنت اا للاوال االكت و  ل  يلي   أا ت تل، لا 

لغضااب ت ااا  ت للاااا ت  اايئاً اااا للتااو ولللاظاات .  ااره للنوعياات اااا نواااات ل

 وللتال  على للألض . 

 ماذا تفعلي: ؟

وغالااً اياكا   لا  ويمالخ  ةولا لا ال  وللاضا ل اتالام ل لاا ك 

ويضلب للألض ال ايا . ااولا للالا   ا ئت ولاتاااا وألالياا أنا  تاايناا ك 

ءم ل يا و عيا يعل  اا اكاا  اا   إلاى أا تنتهاا نواات غضااا وعنا اا يها أ 

لعلضاا عليااا أا تتااا ءا اااوياً . اهااره لل ليلات ااايتللم   لاا  أا اااا اللااا لااي  

اااه ك وةا  يكاوا للاااب ولل  نواات غضاب   لا   او للأالوب للاليم لل ت ل نت

لغاتا اا ل ت لنتاا   إليا ك ا رل كاا للاا   كرل ك اءنت تاتاعيا للضا  وةات 

 أ و  الا . 

 بعض حالات الغضب الخاصة لدى الأطفال : 

 نوبات الغضب المحرجة 

 الحالة :

 ره للنوعيت اا نواات للغضب تظهل عاا   ااا للأاااكا لللااات أو أااام  

للنا  ك يلوم لل    االمللخ لل ا ي  وضالب للألض ال اياا ولللارف االأ ايا  
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وتكايل ا ك يا ل   لول لل    االغضب إلى أا ين عل ااا للألاليا . ااا  اره 

 أو للألليا.للاالت يكوا ا لوب ان  ل  ال  اول، لكا   يؤر، لل    ن اا 

 ماذا تفعلي: ؟

للا  للأاء   و لتااع  ليلت للوةت للااتل   و ا وض  لل    اا ل ه  

اا اكاا  ا   ع لكا تركل، ك  ةيلت ولا   ال  لك  انت اا عال لل    س اا  

ل  ائناا اءا ااب للغلاات ا تواااً ك إرل كنتااا ااا اكااا عاام ك لرياا ولللعاا 

ت  ك علااا   لا  أا ااو  للاالو  لاا يعا  ةاو ً اا للاكاا أو لريا إلاى اايال

ان  أو اا للآلليا وأنا لا يكااء أا لً على او  الوكا ك لاا اا أع  ا  انا  

  وي  للا ى ك ااولا ل اتااع إلى   ل  لكا تللاا ااب غضاا . 

 نوبات الغضب العارمة :

 الحالة :

ن اا ويا أ اا إرل أماح للاوةف ملااً على   ل  ة  ي ل  اي لتا على  

 ضلا  أو اا ضلب للآلليا .

 ماذا تفعلي: ؟

اا للاهم أا تااكا   ل  إرل اا  ل  ارل  لكا لاي  ا ليلات عني ات ك  

أااااكيا وكءناا  تاتضاانيا وةااولا لااا : ت أنااا اءااااك  اتااى تهاا أ لكااا   تااؤر، 

ن ا  أو غيل  ت ك ياكن  اتى أا تااا  ارل للوةات ت وةات للاضاا للكايال ت 

لاا   لكااا الاا    لاا  للاااي ل  علااى ن اااا ك تااركل، أا للأ  ااا  أاياناااً ولاللااا ر

يلااوا اا ةو  غضاهم وياتاعوا لوعو   لص كلل للاي ل  على للاوةف ك 

 ائنا   ل  أنا لو اتى ال  للاي ل  على ن اا اءنتا لا ت ل ، للااي ل  علاى 

 ن ا  أو على للاوةف .
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 نصائح لنوبات الغضب :

 لاتاالاا  لنوااات غضاب   لا  لأنهاا اارل  ااتتكلل  اا للاهم للغايت ع م

ا ك  أكءل اتى لو كاا اا ي لاا   ل   لااً تولاليا علياا إ  أناا إرل  لاب 

رلاا  ا لولااا اااا نوااات غضااب ةااولا لااا : ت أتانااى أا ألاااا لاا   اارل لل لااب 

ولكنااا   لااات ي  رلاا  للآا لأناا  تتماالف اهاارل لل ااك  ك لااااا اااا للااال  

اااا ت لااب ت ك ت ائناا   . ااالا  اءنااا اتااى لااو لاام يلااال لللا ااات أ ااتل، لاا  

  ل  عا اهاا لاا ت لليا إ  أنا  اارل  ةا  عالتياا  ايئاً وااا للاال  للتاليات 

 ايالص على للتملف ا ك  أاض  اتى يام  على اا يلي  .

 : للغضب عن  لل     و او  تلايت ع  تعليق    

 االغضب اا للاليلت  تللما اا اكل  أا للغضب  لي  على او  للتلايت ك

 لول االلوف يلتل، لل  ا  و  ياات ي  للااي ل  علياا و  يلالف كياف 

يلال عناا ك   تنااا أا غضاب   لا  كااا أناا يضاايل  اهاو أيضااً يلياف 

   ل  .

   إا   ا   و أا تلالا   ل  كيف يتلر ةللللت عي   ان اا وكيف يتلااا

ب نتيعت الو  اكلااتا ا  للاولةف للملات ك عن اا ين عل   ل  اا للغض

 كلاا لمها ك اهرل ياء  اوة ا ملااً عليا اتى لو لم تلاظا أنت رل  .

  للا  الالت لل  و  يت ااا للغضب ا  للااا ك ا ا غضب   ل  لللا ات

 ااولا اللات إا كاا  يئا ياانا .

 هل الغضب عند اطفل يمثل العدوانية :

   نا  ل  لاي  ايا للغضب وللل ولنيت ك االغضب  ا   ايلا لأا   لا 

ي لل االضي  ك أاا لل    للل ولنا كءيللً اا يااو  ت ايل للأ يا  أو إيارل  

للآلااليا اااول  االكلااات أو اال لاا  ك للااالو  لللاا ولنا يلنااا وعااو  ا اااك  
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لت ت للوةت ا اعليت ل ى لل    تاتاا للتلاا  الها ا ك  اليم ااتااع  لي

للااتل   ت ااا كا  اال  يااه ايهاا لل  ا  للاالو  ك إرل لااتال لل  ا  ااا 

الوكا للل ولنا وا ل عليا ل اتاتاع ا يرل  للآلليا يعب أا ي لب للأاولا 

 ا ول  ألمائا ن اا .

  : لي  كااياً أا تلولا ل  ل  أا  رل الو  غيل الاو  ك لكا ةولا  يئا اء

 ل ل  رل  ت ك ءم لل  يا . ت  عنا ألي   ليلت أاض 

   تركل، أا لك       لميتا للان ل   ك االأالوب للر، يملح ا      ة

  يملح ا      كلل ك ال  يه أ     اا االا ولاتضانا ك وة  يه أ     

كلل إرل أظهلت لا أن  ت هاايا ا ااعله ك ااا للاهام أا تعلااا اا    لا  

االأاااا اتاى تاال لاظاات  ك  لل لق اتاى تللااا للأاالوب للار، ي الله

 لللوف للتا تلتليا .

  نااا  لاا  لاياا  ااايا للتلاياات ولنل اااب وللتلاياات للتااا تللاام لل  اا  ك إا 

للضلب أو للمللخ اا لل    ايا  اا ة له ويلل  اا تلا يله لرلتاا ك أو 

ةا  ي الاا لللنا  ك اا   ااا رلا  علااا  ليلات ت للوةات للاااتل   ت ك عا م 

 ا وتوعيها علالها ااام .لاتالاا  لنواات غضا

   تلو   . الا  : ت عنا اا تكاونيا ااا اكااا عاام يكاوا توعياا االو    لا

ااااءلت أماالب لكااا يعااب أا تناااا لل االول االاارنب وللااالا وضاالا اااا 

ت أو 61ر ن  أا اا ت للينا  و لمالح   ل  و و اا اياتال الا لا   للـ ت

تلاا  ا  نواات غضاا ا ك  ت عااا لللا ايا ك لل    للر،   يتم لل71للـ ت

اليم ك ايماح عنا اا يكاال إنااانا يلاانا ااا نوااات غضااا ا اك  االيم ك 

ايماح عن اا يكال إنااناً يلانا اا نواات غضب اا ايتا وعالاا لأناا لام 

 يتللم أ،  ليلت أللى للتلاا  ا  للاولةف للتا تغيظا أو تضايلا ت .
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 عنها ع: طريق الحركة : ( حالات المغص عند الأطفال وكيف يعبرو:2

  للاغص ظا ل  تمايب الاض للاولليا  لل ايليايا ااا للأ  اا  ااا للأ اهل

للأولااى اااا اياااتهم ك و ااو اااا أ ااهل للأاااللض للتااا يلااانا انهااا للأ  ااا  

وللمااغال اااا ا لياات اولاا  م ويالااغ رلو  للاغااص عناا  لل  اا  اااا للأااااوع 

 للاا   اا عاله . 

 .للتلايل للالكا لاالت للاغص  -

  اكا    ي  ل تللت تتللوح اا  ةائ  إلى اااعتيا تللياااً تتغيال ايهاا الاااح

 للوعا ويم  لل    للالها إلى رلو  غضاا ولن لالا نتيعت لااااا االألم

  الكت ا ي   يلوم ايهاا لل  ا  ااااب لعلياا إلاى ما له وللتلااي  العلياا

ي  أا وي يااا لكااا يلااال عااا االاات للاغااص واااا يماااااها اااا ألاام   يااات 

 ي تكا انا .

 للللاا للالكا لهره للظا ل  . -

 . يا   لل    على ا نا على لكات اا يلوم ااالا أو على رللعيا 

  .  ا ا  لل    الا  ول ف ا  تعنب الكات للها للالي  

 .  اضا لل    وللا ا اا ليءلر لنااا  اءنا يتال 

 . وض  لل    اا ألعوات وتاليكها الكت  ا ئت 

 . يوض  على ا ا لل    كي  اا   لاه أو يل ى لل    ااام اا   لاه 

 ( الغيرة عند الأطفال وكيف يعبرو: عنها حركياً : 3

 أسباب الغيرة :
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أنها  لول ينتااب  للغيل  الانا   ايليت وغليا  اوعو   عن  ك      ك 

لل    تعاه اا يلتال م انااايا لا على ااات الض للأ الاص للاريا يلتاال م 

 أاب للنا  إليا االألص للولل يا .

 تحديد درجة الغيرة :

ااالق لللااال : كلاااا كاااا  نااا  تلااالب اااا للاااا ااايا   اا  وكلاال كلاااا كاناات  -

 للغيل  أةوى . 

للتل يااف اااا ااا    ااره للغياال    ليلاات تلاااا  للأ اا  ااا  كاا  اااا أ  ااالهم : -

 وتاويلها إلى ااات . 

 كيف يعبر الطفل ع: غيرته حركياً ؟

ل ااول  للغياال  ااايا تلت ااا  ااره للظااا ل  اااا ااالو  لل  اا  ك تظهاال  

 للالها أعللض التل ت ة  تا و الي   عا ام ل ا ك انها : 

  توللث للغضب ل ى لل    للغيول للتا يلال عنهاا اا ن لاا  والكات الئا  

تم  إلى ا  أنا ياكا   ل  ويمالخ ويضالب للألض ال اياا ك كااا أناا 

يلال عنها االاا وللتال  على للألض اايث يكوا رل  رليلت للتلايل عا 

 للغيل  للاكاوتت . 

  ل كتئاب وع م للالكت أو ل نتلا  ااا للاناا  إلاى أ، اكااا كلال اتاى لاو

اءاا  ااانا ول اتلااا  عااا اكاااا للللااب ك ل ن مااا  عااا للأ  ااا  للااريا اااا 

 أااكا للاهم .

   ل نغالاق علااى للارلت ع ل ن ااول  س وعا م ا ااالكت للأ  اا  للااريا ااا اءاا

انا لأللااهم أو ل اتلا  عا للأللاب لللامت اا و و اا ن لا  علياا لل  ا  

 للا ا   ال  لللب . 
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  لل اااق ن اااا وعااا ، : ايااث يظهاال علااى لل  اا  االاات  اا ي   اااا للتلااب

ل  علااى للالكاات أو للللااب تظهاال اااا  ااا  إاكانياات للللااب أو وعاا م لللاا 

 ا الكت للأم ةا  اا أللااهم . 

 اختلاف حدة الغيرة بي: طفل وآخر :

أا يال اهره للتعلاات ك إ  أا ااا أا للغيل  أال  ايلا ك  ا  لك       

ا اكاا للأ   اا للا  وعيهم ولتااعهم لأالوب تلاو، اليم للتل يف ااا اا   

 . للغيل   ره

وتعاا ل لن ااال   نااا إلااى أا لل  اا  للأو  يتااءءل أكءاال اااا اااوله اااالوا  

للاناا  للألو، واالتالا ي الل اغيال  أ ا  كاوا ل  تااام للأكاال انماب علياا 

  وا اوله .

 نا يعب على للأ   تاضيل لل    للأكال على لةتاللب اوعا  لنضااام  

 تهم االتاضايللت لللاااات     ع يا  إلاى للأاال  ك وأا ي اعلونا علاى ااااع

 اتلاالا كا   يتلعم ل تاام ولل يا االاولو  للع ي  نارل لاا ات اتل  ناال للغيال  

للتاا يلاال عنهاا لل  ا  ا الق التل ات وع يا   ةا  يكاوا للاالض انهاا ل ياال ك 

امايح أا لل    ينتظل  رل للاولو  ا ال  للمال ولكا اا للوةت ن اا يلاف 

م للأ   لاا لهارل اهاو ينااع ا اك  ع او، إلاى ل ااتئءال اا ال لا ع ف ول تاا

اا  تاام وللل ف اتكوا للغيل  للااي  للواي  لرل  ك لهرل يعب على للأ ا  أا 

يؤك ول لل    للأكاال أا اااهم   ياال  ينماب علياا كااا ااا للاااا  اتاى الا  

 و    لل    للع ي  . 

 تصرف الأهل مع الطفل الغيور :

 على للأ   لللا  على أا تتلر  ره للغيل  انااً اوياً اا للا  :  
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  اااع     لهم للغيول ليلال عا غيلتا إر  ا  اا للتن ي  عنها اكا تلف

 ا   للناعت للل ولنيت ل يا ك وتتاو  للغيل  ت ليعياً إلى ااات . 

  لل  ا  ويلاال عاا  اره  ل مغا  لا وللنلا  الا ااو  ااا ياععاا ايا اع

 للغيل  واالتالا تلف ا    ره للغيل  . 

  اا االت وةوع  عال ايا للأ  ا  ااااب للغيال  علاى للأ ا  وةاف لل اعال

  وا اللات على اا يل  للرنب .

  أا يلااال للأ اا  ا ااك  ةااا   عااا لاضااهم لليااام أ،   اا  اااا أ  ااالهم اااا

 اااولت إيرل  للآلل . 

 ة :دور المدرسة في هذه الحال

للا لات أيضاً لل ول للاهم اا ااااع   لل  ا  للغياول علاى تل اا  اره  

للالالت اا للا  للاولضي  للات لولت وللتا تتنااو  اءا   اره للاالات ااول  ااا 

لاالا  ااال  لللمااص أو للأااالام للتااا تنتهااا الااال ولاااتنتاعات الااات والنلاات 

لأ  ااا  ااا  اانضاااات إلااى أ اياات للاناة اات ااايا للالاياات وللأ  ااا  اااا عهاات ول

الضهم للاغض اا عهت أللى ك إر أا لل    للغياول عنا اا ي الل ااالغيل  ااا 

أليا ي لل االرنب ولكا عن اا تلص عليا ةمص وتعاالب ايات يلي اها لااةاا 

أيضاً ياتنتج أا  ره للاالت واا ينتااا اا  لول لاي  االات لااتءنائيت ين ال  اهاا 

 ا  م يلا أيضاً يال ان   للتعلات . 

 ثرة الحركة مع نقص الانتباه ودلالة التعبير عنها حركياً :( ك4

ي ك  للتلاا  ا  للأ  ا  للاماايا اكءل  للالكت ونلص ل نتااه تاا ياً  

كايااللً لأ اااليهم ولااا لايهم اااا للا لااات واتااى ل ايااب للأ  ااا  ولل  اا  ن اااا 

م علاى أاياناً يكاوا عنا  للأ  اا  للامااايا اهاره للاالات ا اكلت ااا عا م ةا لته

للا لااا للاي ل  على تملااتهم وأل ل اا ااا للاوضاوع  او تا  ول للأ ل  
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ل ى  ؤ   للأ  ا  ااااب عا م ةا لتهم علاى للتلكياا ولاي  لأنهام غيال أركياا  

وللن ا  للالكا للالئ  الكات عاايت ت وق للا  لل ايلاا للاللاو  ك ويلالف 

 ا ف ااا ال ك وينااو اءنا الو  لن ااعا ا ل  وغيل الائم للاوةاف ولاي  لاا 

ا ك  غيل الائام للاال لل  ا  وياؤءل االااً علاى االوكا وتامايلا وياا ل  عنا  

للركول أكءل انا عن  لنناث ك وكءيللً اا يؤ ، للنضج وللللاا إلى للتناةض اا 

للن اااا  لااالا  اااانولت للالل لااات ك إ  أا لضااا للب للن اااا  للالكاااا للالئااا  

لااالا  اااانولت للل ااا  عنااا  الاااض وضااالف لللااا ل  علاااى للتااالكيظ ةااا  يااااتال 

 للأ لاص وللريا ياكا تل يم للالالعت لهم أيضاً . 

 الأعراض الحركية للتعبير ع: هذه الحالة :

 . لل    اا االت الكت ااتال  و  يه أ أا ل 

  . يع  ملوات االغت اا للالا  عالااً اتى لنتها  وةت تناو  لل لام 

  . يللب ل تل  ةميل  اللات وينتل  االعت اا عا  إلى كلل 

 . يع  ملوات اا ل اتعاات لل لاات للااي ت 

 .  يللب ا ليلت ااععت أكءل اا اليت للأ  ا 

 . يتوةف عا للكلام ويلا   للآلليا   

 . يع  ملوات كايل  اا لنتظال  وله اا أال اا 

 لا اعل م . يءلر للأ يا  اا اليت للأ  ا   وا ل كتللث 

 . ًياا  للتملف  لئاا 

 . يع  ملوات اا للا اظ على أم ةائا 

 .  يم ا للا لاوا اءنا ملب للتلاا 

 . للأ  ا  اا ايا اتت إلى أءنى ع ل انت 

 . يتول   و   للأ  ا  عا   اءعاا  ل ل   وا أا ياااول اااب للنتائج 
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   يكوا لل    اا  رل لللال اتالالاً كءيل للتلو، وللالكت و  يات ي  للالاا

 اا الل ه .

 . وياكا أا يللا اا الل ه أءنا  لل ل  ويتعو  اا للمف 

 . اا للاه     لنتاا ا لأ يا  أللى غيل للتا يلوم اها 

 .  ينعا اا ي لب انا ا ك  كاا   

 ا .يع  ملوات اا لتااع للتللياات للال ا  ل 

 . يللب ا ليلت ع ولنيت اظت 

 . يتكلم اا أوةات غيل الائات ويعيب على للأائلت االعت  وا ت كيل 

 . يع  ملوات اا ل نتظال اا لل ول 

 . ا و   لئااً ويضي  أ يا ه لل لميت 

 . يتل ى أ لئا لل للاا 

 .  يكوا لل    غيل ناضج لعتااعياً وأم ةا ه ةلائ 

 و غالق اءالام لليلظت .يم ا ا لاا اءنا غيل اتكيف أ 

  . ع م ل اتعاات للاءيللت لل الئت ااهولت 

  .  ع ولنا اا الكاتا ك والي  ل ن لا  واتهول ك وان ا   وا   ف اا 

 . كءل  للتالا  وللترال وللناياا 

 العت للتاو  اا ن ا  إلى ن ا  كلل ك وكءنا اال  يلا   وا توةف 

  ي يا اتى لنتهائها ك وإرل ائ  أعاب ةاا  ع م ل لتالم اء ل  للاهات للتا ايا

 لنتها  للاؤل   وا ت كيل ك ويتكلم ا ك  ا ل  .

  يااات ي  أا يالااى ااااكناً ايااث يااال  ي يااا وة ايااا ك ويتلااوى اااااتاللل  

 تلااير للمف ك ا  لن غالا اءال ا ايت أءنا  لل ل  .ويضاي  

 . ،تءلل للناو لللغو 

  ت نا ااتوى للءلت االن   . لل لول اا ااا  لأت ا للأاااب ا 
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  لضااا للب للللاةااات اااا  للآلاااليا اياااث يلاااا لهم ويتااا ل  ااااا  ااائونهم

 وياععهم ا ك  اتكلل .

 . ع م للل ل  على للتلايل عا لللأ، لل لما اوضوح 

  للأاااب .  ايتال االضا  أو للاكا  لللنيف لأت 

 ( فرط الحركة وتشتت الانتباه ودلالة التعبير عنها بالحركة :5

 نااا  توعهااا ااا يءاً اااا للاعااا  للن اااا وللتلاااو، اااءا  نااا  لضاا للااً  

ااتللاً ي ل  عليا ال  للن ا  أو ضلف للتلكيا ك أ، أنهاا ة  يظهللا الاً أو 

ة  يكاوا كا  انهااا ظاا للً علاى اا   ك ولكاا ااا عاناب كلال  ناا  ااا يلتلا  

ضاا للاات ال ااء  اارل ل عتلااا  ك ويلتااال ااال  للن ااا  علضاااً لكءياال اااا ل 

 للالتل ت .

 ااره للاالاات   تلتااال اااا ماالواات للااتللم ولكنهااا ا ااكلت ااالوكيت عناا   

لل    ويكوا  اؤ   للأ  اا  عاا   ا ل اا للن اا  ولنا ااعييا و  ياات يلوا 

 للتلكيا على أال اا لأكءل اا  ةائ  ال  .

يماااب اااا ءلاءاات إلااى لاااات االاائاات اااا  االاب للااا لل  اهااره للاالاات  

أكءل إماات اا لنناث وي ك  وعو      امااب اهاره للاالات ا اكلت  وللركول

اليلياات أاياناااً للأ اا  واتااى لل  اا  للاماااب ياا ل  أايانااا ا ااكلتا ولكنااا   

يات ي  للاي ل  على تملااتا ويعب علاى للوللا يا اللاات رلا  واانح لل  ا  

لأ  اا  للااي  اا للاب وللاناا ولل عم وعلى للأ   كرل  للتلاوا ا   اياب ل

 وللا لايا اا أع  كي يت للتلاا  ا  لل    .
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أاياناً يكوا اا للملب ع لً ت ليص  ره للاالت ايث أنها تت اااا اا  أااللض 

كءيل  أللى وتا أ للأعللض عا   ةاا  أا يالاغ لل  ا  ااا للاااالت ويعاب ةاا  

 وض  للت ليص لاتالا  ك  للأاللض ول ض للاات لللا  يت للأللى . 

  للأ  ااا  ماالوات اااا للتلكيااا ويكونااوا عااا   لناا ااعييا يعاا   ااؤ  

والئ ، للالكت والض للأ  ا  يكوا للالض على  ك  نلص لنتااه  وا ال  

للالكت ويعب للتاركل أا أ،   ا   ايلاا يتمالف اهاره لل ليلات أايانااً ك أااا 

للأ  ا  للاماايا اكءل  للالكت ونلص ل نتااه اهم  لئاااً علاى ن ا  للااا  ااا 

 ال  للن ا  .

و ره للاا ت يتم ت ليمها عا  لي  للتماما ن اا وللتماما  

تلايت لامت ك ويتم للت ليص عال للتءك  اا وعو  ع   اا للأعللض ع غالاااً 

س ك ااا رل كاناات اتااوال  ياياا  للا االص إلااى أا لل  اا  اماااب ااااا  98اااا  92

اظت أنا   ياكا ي ل  عليا اتلااات ال  للن ا  / أو ضلف للتلكيا ك ا  الا

للعام اوعو  للن ا  للالكا للالئ  عن  لل    إ  إرل تكللت انا أعللضا اا 

 أكءل اا اكاا ع اا للايت أو لل الع أو عن  للأم ةا  ... س .

وعا   تكوا للل للت للر نيت لهاؤ   للأ  اا   ايليات أو أةالب لل ايلات  

اتلا  للاتلاااات  او أا اال  وتكوا للا اكلت للأاااايت لا ى للأ  اا  للامااايا 

للن اااا  / أو ضااالف للتلكياااا   ياااااع  م علاااى ل اااات ا   ااااا للاللوااااات أو 

للاءيللت اا اولهم ك اتكاوا لاات ا تهم ااا للتللايم لللاا ، أو اال ليلات لللا يات 

ضااالي ت ك اياااث ياتااااعوا أو ً للاااتاكم ااااا اااالوكيات اااال  للالكااات وضااالف 

 للتلكيا .
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 ير ع: هذه الحالة :الأعراض الحركية للتعب

  ع م لتاام ن ا  ك ول نتلا  اا ن ا  إلى كلل  وا إتااام للأو  ك اياث إا

 لعت لنااا  عنا   ارل لل  ا  انل ضات   ولارل ا ناا اا  ا الا للاالي  ااا 

 عا   ا  اا ك ا نا يتلكا و  يااو  إكاالا أو للت كيل اا إنهائا .

 . ع م للتلتيب ولل وضى 

 يل  لسنتااه .للالكت للالئ   للاء 

   عاا م للءاااات االاكاااا ل تاال  انااااات ك ايااث يكااوا  اارل لل  اا   لئاام للتالااا

 ان الاً .

 .  ال  أو ةلت للن ا 

 .ًلل    اا االت الكت ااتال  و  يه أ أا ل 

 . يع  ملوات االغت اا للالا  عالااً اتى لنتها  وةت تناو  لل لام 

 . يللب ل تل  ةميل  اللات وينتل  االعت اا عا  إلى كلل 

 . يع  ملوات اا ل اتعاات لل لاات للااي ت 

 .  يللب ا ليلت ااععت أكءل اا اليت للأ  ا 

 . يتوةف عا للكلام ويلا   للآلليا   

 . يع  ملوات كايل  اا لنتظال  وله اا أال اا 

  لا اعل م .يءلر للأ يا  اا اليت للأ  ا   وا ل كتللث 

  . ًيع  ملوات اا للا اظ على أم ةائا .ياا  للتملف  لئاا 

 .  يم ا للا لاوا اءنا ملب للتلاا 

 : للأ  ا  ايا اتت إلى لءنى ع ل انت 

 . يتول   ؤ   للأ  ا  عا   اءعاا  ل ل   وا أا ياااول اااب للنتائج 
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   يكوا لل    اا  رل لللال اتالالا كءيل للتلو، وللالكت و  يات ي  للالاا

 اا الل ه .

 . وياكا أا يللا اا الل ه أءنا  لل ل  ويتعو  اا للمف 

 . اا للاه     لنتاا ا لأ يا  أللى غيل للتا يلوم اها 

 .  ينعا اا ي لب انا ا ك  كاا   

 يع  ملوات اا لتااع للتللياات للال ا  لا  . 

  . يللب ا ليلت ع ولنيت اظت 

 . يتكلم اا أوةات غيل الائات ويعيب على للأائلت االعت  وا ت كيل 

 . يع  ملوات اا ل نتظال اا لل ول 

 . ا و   لئااً ويضي  أ يا ه لل لميت 

 . يتل ى أ لئا للا لاا 

 . يكوا لل    غيل ناضج لعتااعياً وأم ةا ه ةلائ  واالتا ايئت 

  . يم ا ا لاا اءنا غيل اتكيف أو غالق اءالام لليلظت 

 ( كثرة النشاط الحركي وقلة الانتباه ودلالة التعبير عنها حركياً :6

اااا تظهاال ةااا  اااا اااا  ااانولت ك وكءياال اااا للا اااك  للااالوكيت عااا    

للا لل  ل يها أ  ا  يلانوا ااا  اره للا اكلت ... لكاا للا اكلت للأكاال  اا أا 

 للايا ل يهم للاللواات للكاايت عنا ... وعا كي يت للتلاا  ا  لل   .ةلت اا للا

االأ  ا  للريا يلانوا اا كءل  للن ا  للالكا لياول اء  اا  ا ااغايا  

ك أو ع يايا للتلايت لكا  م أ  ا  عن  م ا كلت الضايت لهاا تاءءيل ااا  علاى 

للت ول للن اا لل    وت ول ركا ه وعلاةاتا ل عتااعيت ك ويولعاا أ ا   اؤ   

لر، يارلونا اا للتلاا  للأ  ا  ملواات كءيل  ااانضاات إلى للاعهو  للكايل ل
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ا   رل لل    ك  م اهتايا اا ةا  للعايا  الا م ةا لتهم علاى للتلايات ... و ارل 

 اا  رلتا ضغ  ن اا إضااا ك اينتج عا رل  ةاو  على لل    ولكا   اائ   .

وكءيل اا للأ  ا  يكونوا اا اتل  اا اتللت اياتهم ا اغايا و لعات  

عت لنتاا هم ضلي ت نوعاً اا ك لكا اا نتاا ث الكتهم الئ   الض لل ا  أو  ل

عنا  نا ...  و  لعت غيل  ايليت اا للن ا  للالكاا للالئا  وضالف للتلكياا 

تكوا اوعو   اا أكءل اا اكاا اءلاً ااا للايات وللا لاات .... ولاي  الا  ااا 

اوة  ولا  ... وتلتال  ره للنل ت ع لً اهات اا للت ليص ... ايث ت وةهاا عاا 

 ن ايت أللى . أاللض 

 الأعراض الحركية للتعبير ع: هذه الحالة :

 . يات يلوا أا ياتالول اا إنها  ن ا  أو للات الينت   

  . يات يلوا أا يالول اا اكانهم أو الاع  م اتل  ااي ت   

  . عا   اا يناللوا ويعلوا اا ك  اكاا اا للايت ك اا للاوق 

 التعبير الحركي ع: المهارات الحسية :

 البصر :

  ااام يتااا  للأ اايا  اااا   لكنااا غالااااً 25 – 21يااات ي  للتلكيااا علااى اااااات

 يضيلها .

 . تاي  ة لتا على للتلكيا ي ا   للأ يا  ا لف عينا 

 .  يغاض لل    عينا عن اا يال  للضول  ااا ل 

 . يا أ االتا يللاءيل أاااا كالوعا وتكوا للمول  غيل ولضات لا 

 ضيلا غالااً .يتا  لل ا  اا   لكنا ي 

 . يال  لأاا لوؤيت اا ي ول اولا 
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 . يتال  لأاا وعينيا ا وق للؤيت اا يا ث 

 .   يانا ظهله وياي  لأاا لياظى الؤيت عي 

 . للل ل  للامليت اا  ره للالالت الالات للل ل  للامليت ل ى للكاال 

 ااا اولاا ا ليلات التاات ك    ياكنا للنظل إلى أعاام مغيل  وينظال إلأى

ينظاال إلااى للأ اايا  للتااا تلاا  يااا أ ياا ل  لللااا  ولكااا   يتلاالف علااى  اارل 

 للأاا  .

 . يلى لل الق ايا  لص اءلوف وكلل غيل اءلوف 

 . عن  لؤيت  يئاً اا يا  ي ه  لتلا ها 

 . يااث عا للأ يا  للتا تت الا الي لً عنا 

 ااي  ويلتل ها . يغيل اوةلا للا ا    يات ي  أا يلى للأعاام لل ةيلت كال ا

ك ف اال  اااا كااا عنا  للاو     8لمول  أاض  يمااح اماله أاضا  ااـ 

 يللةب للللات للتا تال  .

 . يات ي  إ لل  لللا  وينظل إلى للأ يا  للتا تال  انا 

 . ي يل إلى للأ يا للتا يلي  ا 

 . ينظل للأ يا  للتا يوةلها 

 . ياب للنظل إلى للمول 

 .  يلكا لللينيا على عام الي 

 .  ياكنا أا يع   يئا اا كوات أ يا 

 . ياكنا لللءول على  ا  اغ ى 

  .  ينظل إلى للأ يا  اا للكتب للامول 

 الشم : 
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  ااات لل م عن ه ةويت ك يتللف على للئات أ لا ال  أيام ال و   ك اا عال

 للأااوعيا ياكنا للتاييا ايا ء ، أاا وغيله . 

 للللئات للكليهت . ياتل  عا 

 . تماح اكل  لل    عا للللئات للاانت وللكليهت كاا  ا عن  للكاال 

 التذوق :

  ياتعيب لل    ا يث للاو    ا اك  التلاف لكا  للاارلةات لكناا يايا  إلاى

 للارلق للاالا .

 . يه أ غن  لااا عن اا ياكا يال  ن اا 

 لااتعاات اناااات اللااااض يغااض عينياا وياام  ياتعيب لالتلف للاارلةات

   تيا وللاالح يظهل تك يل  وي ا  اءمال  لللالا .

  يا أ الاو  ارلةات التل ت ك يك ف عاا يااا واا يكل ا ك وياتال  رل الا

 ااةا اللا  ناوه . 

 اللمس :

 . ي له اغللتاا 

 . ي يل لأاا وي تح ااا عن  لا  ل يا 

 ياص لل    أماالا أو ي ه . 

 .  يااب ااةا عن  ةلص أا   للل م الا 

  ي له ا تواتاا وتات لا للاا  ول لتلاا  ك يااتل م اااا  كت ااف للأ ايا  ك

 يا أ اتالي  للأ يا  للالل ت .

 . ياص أماا  لعليا 

 . يلتل  للأ يا   كت ااها اولا ا ااا 
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 . يم   اي يا 

 . يضا  عن   غ غتا 

 . ي يل اااااتا 

  ياب لللا  ولللناق. 

 . يتوةف عا لاتلاا  ااا للااتك اف 

 . تا ل  اللعت ي يا 

 .  ياتلا  أماالا أكءل ليا  للأ يا 

 التعبير الحركي ع: مهارة السمع :

   ياااا  للأمااولت لل اا ي   ويهاا أ عناا  اااااع للأمااولت للها ئاات يع اا  عناا

 اااع موت ةو، أو اغاعء .

 . ياا  لل    للكلام 

    ي ا أو ياكا عن  ا وث موت الت. 

 .   ياتيلظ اا للنوم عن  ا وث موت الت 

 . يلت ت لل    ناو  عن اا تتكلم 

 . يا و كءنا يايا موت  ايه أ عن  اااعا إرل كاا ياكا 

 .   يااو  تتا  موت للاتا ث ي م  للأمولت للأنءويت للاا 

 . يايا الااح للوعا ويتللف على أاا 

 . ي ض  للأ يا  للاتالكت على للااكنت 

   إلى كلات   أو عن  تغييل نال  للموت .ياتعيب لل   

  يااث   ل  عا ام ل للأمولت للع يا   علياا كالنيا للهااتف أو ماوت

 للكهلاائيت أو غيل ا .للاكنات 

 . ًتعرب لنتاا ا للللب للتا تم ل أمولتا 
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 . يات ي  تا ي  ام ل للموت يللف عن  انا لتا 

 . يلت ت  وااً عن  انا تا ااااا 

  يات ي  لل    تاييا للكلاات لل للت علاى للأ ايا  لللااات اءا  : ع مااا– 

 اليب س . –اليات 

 . ياتعيب للأولال ولل لاات للااي ت اء  ع تلا   نا س 

 . ياتات  االأللاب للالكيت 

 . يلت ت أو يلا  نظله عن  انا لتا ااااا 

 . يمغا ايا للتا ث إليا 

 لااب لاالااا ويضاالب االالللاات  لااب  يااا أ للتلاياال اان ااال  : ايلااا  ياا ه 

 لل لام . 

  يتوةااف إرل ةلاات لااا   يلااوح اياا ه ويللاا  للتلاااايل وللتماالاات ين اا  اكلاتااا

 للأولى ك يم ل أمولت لكلاات ياالها . 

 . يات ي    ل  لن ال  إلى للمول اا للكتب ايا تاايتها ااااها 

 . يلوم اان ال  إلى الض أعضا  للعام ايا ياء  عنها 

 . يات ي  اهم للأولال للااي ت اء  ع للم للكل  س 

 . ياتا  إلى لللمص وأغانا للأ  ا  للااليت 

  ي هاام   لاا  للااتلاف للالااانا اءاا  لل االق ااايا ع كاياال ومااغيل س ك ع اااوق

 وتات س .

  ياتال ااا الااظات للأماولت اءا  : لنايا للهااتف ك  ق للاااب ك وماوت

 للتلي ايوا .

 لكاات اءا  ع  اات للكال  وضالها علاى لل اولات س يات ي  تن يار للأولاال للا

 ياال  ايا تنا يا اا غلات أللى .
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   ياتا    ل  لعهاا للتلي ايوا اان   اااتوى للت ااع للماوت كاااةا أاالل

 للأال  .

 يلوم اانعاات على للأائلت للااي ت اء  : ع اا ك اارل ك أيا ك لاارل س ع 

  أو للايت .ياا    ل  وي هم الظم اا يلا  اا للا لات 

 . ك  اا يتلاا  ا    ل  يلتل  أنا ياا  عي لً ع للاللم أو للالايت س 

  ينتاااا   لاا  عناا  اااااع ةماات اااا ويااات ي  لنعاااات علااى الااض للأااائلت

 للااي ت للاتلللت اها .

 التعبير الحركي ع: المهارات الاجتماعية :

 . ًياتام   إلل يا 

 .  يا أ اا اتاام يلال عا للألم االاكا 

 .  يا أ اا اتااات للوعا للااكا يا أ االضا 

  ياب للأ لاص ويتللف على اا يللف. ي الل االها و  اا  ااا يللااا ك

 يضا  ويلهلا ك ينظل إلي  لاللات إا كنت تتعاوب الا .

  يا أ االتلل  ا اك  لااص ااالض للأ الاص ي الل اااللوف ااا للغلااا  ك

 يلال عا للغضب وللالا   .

 لاا  وللأااكا للغليات .يا ل  لواا اا للغ 

  . ياب أا يعلل  تضا  . ياب للأو   للآلليا ولكا   يللب الهم 

 ثالثاً : التعبير الحركي ع: المهارات اللغوية :

  يا أ لل  ا  ااالتللف علاى للماوت وللنغااات للالتل ات ك ماللات التل ات

 كمللخ  عا  للأم .
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 للنغاااات للاااااات ك للضااا  ك للاكااا  ك اناغااا  للللااب  تاااا  للنغاااات ك

 أ هل . 6 – 3االموت اا 

 .  ا ليت اهم للكلاات للاءلوات ك للتللي  للموتا كالااغا 

  اهم للعا  للمغيل  ك للتناايلات للكلاايات ك للكلااات للأولاى ك عاا  اؤل ات

 اا اعاوعت كلاات .

   ناا س . –لت ع أنا انو 3لغت الكات ا  ظهول لل ل  اا للكلام عن 

  ره لل تل  للتاضيليت اا للت اول ااا ةاا  لللغاو،   ياكاا أا تاا ث اهارل 

لل ااك  للتللااائا عناا  للأ  ااا  للاماااايا ااانلص للاااا  اناار ا لياات اياااتهم ك 

 كرل  عن  للأ  ا  للاالوايا اا لللغت أملاً 

 رابعاً : التعبير الحركي ع: المهارات الانفعالية :

إلضاعا يلكا ل تاااا ا ك  كايال علاى أااا اا  يمااح لللضي  للا   

ا تت ل نتااه اايا ياا  علاى رللعاا أااا ةا  يتااو  لللضاي  عانايااً ا ضالاً 

 للنظل لللالا .

ياتك ف لللضي  اا  رل لللال عااا ك يا ق اي يا اا تااام ك ويما ل  

أمااااولتاً ويناااااغا ك ويلااااا  أرنيااااا وااااا ه وأعضااااا ه للتنااااااليت ك تاءاااا   ااااره 

 اكت ااااات الالاات ااااكل  اااا اهاام للااااب وللنتيعاات ايااث يااتللم لللضااي  أا ل

الكات لللضلات لللاإلل ، تول  لااااات لاايت وامليت ياكا توةلها ك كاا 

تللب  وللً ااا ت اول لل الول االارلت ك ويتااو  لل  ا  لللضاي  عاال للتكاللل 

وتاااليم  للااااتال إلااى لااا  لااااااات اليناات . يللااا  لل االول الااا  للياا يا

للأماااا   وااااً انظاال الكاات للأماااا  .. يظهاال مااوت ولاتاااام و االول للأم 

 ااا ل  لاتعاات لاكا  لل    أايانا ك لكنا   يظهل أاياناً أللى . 
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ة  يماح للأ  ا  اليغا ل اتءال  عن اا التلاوا اا للاللم للأو  ااا  

للاااي ل  عنا  م ل ولتهم للت وليت ك الن اا ياا لوا للا اا تتغيال للأااعات 

ا ك  الاوظ يومف للأ  ا  اا اا للاااو ع للا للعوا س ااءنهم ع اغلااوا س 

ال لتهم للع ي   وللعه  للر، يارلونا للاي ل  على للااااات ايانهم واايا وللا يهم 

كاااا تاا ول للكولكااب اااو  لل ااا  ك ويتالكااوا ااتلاا يا و اام ينظاالوا للللااف 

اول للأااا اع  لً اا لالا  الااااتهم ايتالكوا ااتل يا أكءل ءم يلو وا ليكتا

 للأاويا .

وااااا للأوضااااع غيااال للاءلواااات تكاااوا تالكاااات للأ  اااا  رو، للااااالا  

للاتمااف ااااللوف اااا    أو أنهاام   يتالكااوا الياا لً عااا وللاا يهم ك واااا اااا  

 كوا للأوضاع اءلوات ة  ياوم لل    للعل  الي لً عا اعا  نظل ولل يا .

إا ةاا ل  للأ  ااا  علااى ل عتاااا  علااى أااا  للأاااويا ع كلاعاا   أااااا س  

للااتك اف تلتا  على علاةت ل لتاا  اينهاا ك وياكا تليم  رل ل تلتاا  يعل  

للولل يا يتلكاا   لهاا اا غلات أللاب غيل اءلوات االناات لاا ع وضا  غلياب 

وياكاوا وياااولوا عنا س ك واا  اره للاالات يتوةاف الظام للأ  اا  عاا للللاب 

لللااق االولل يا ك وعلاى كا  ااا  تلتاال للنتيعات رلت للأ ايات للأعظام  اا ل  

الاا  لل  اا  علااى عااو   ولل يااا . ايااث أا للأ  ااا  رو، ل لتاااا  للوءياا  ااا  

للوللاا يا يلااو وا ااا اال  للتاااا  اوللاا يهم ك ولل االول االللااات ك ويمااااوا 

رو، ل لتااااا  للاتنااااةض وعااا لناً أااااا للأ  اااا  ةاااا ليا علاااى لللاااو   لللاااب . 

ايلو وا لأاويهم لكنهم يلاواوا  لول م االللات ة  يضلاوا أاويهم اغضاب . 

أاا للأ  ا  للامن يا اءنهم الاولوا ال    يلتكاوا عن اا يغا ل للأاويا وة  

ينملاوا عنهاا عن اا يلو لا ة  تلك  أناا  ل و  لل ل  غيال للآانات ل  ااً 

لاولعهت  للالااالات للولل يات للللاايات أو غيال للااائولت ك وةا   ي ول ا للأ  ا 



76 
 

تنارل اا اااك  لن لاليات ولاااتلللايت  الات . ااااال  للعا   ااااتاللً ااو  للكي ياات 

للتا تاؤءل اهاا االعيات لل  ا  وتعلاات ل ن ماا  للاااالت لاا علاى ت اايل نتاائج 

 للوض  للغليب للنا ه .

ااالت ل ى للل ي  اا للأ  ا  إلى لا يا  يؤ ، ل اتللا  للنااا لل تل  لل 

 هللً . ة  تكوا  ره للالالت للااااا  االالات للتلاالب  98للتلل  الال اوللا 

ع أو إةاات للللاةت للو يات س للتكااااً للاارل للاتاليا  ناكانيات ل ن ماا  ك وي يا  

 وا  للل ي  اا للآاا  أنهم   يات يلوا اا  ره للالالات للار اب إلاى أ، اكااا

أا يكوا الالتهم     مغيل اتلل  اهم . ويكوا ل ن ماا  وةات للناوع مالااً 

عا   ك ا  تكللل لا   غيال اليلاا ااا للناوم ونوااات غضاب . يااتل م للل يا  

اا للأ  ا  ا انيت لامت أو  ايت اا و  ك ا  لنتلالا : أ،  ا  ياء  لاالً 

م لاات للتاليليت للن اايتس ا ل  االاول  اا للاللأب أو للأم للغائايا ع ا  

يالى لل ا  ل نتلالا  اااً اتى يتم ل نتلا  إلى للأاكال لللاايات وينا اج ا اك  

 كاا  للوعو  لللاا، للأاويا اا رلتيت لل    .

يظهل للتنايا رلتا لل لول وللالاييل للان اعت اا للرلتيات للتليايم أو  ااا  

يالى لل    اا  رل لللاال اايا ينظال إلاى للاالك  للاال   تظهل اا  رل لللال .

أو أ، اظهال كلال غيال  ايلاا أا يلاا  للأولى ويلى اللت ااالل  علاى أن اا 

وعهااا ولااي  ليالااا اااا للااالك  . واااا  اارل لللااال يااا أ لل  اا  االالااظاات اياات 

تكال للللات وة  ير ب اها إلاى أاا  أاوياا ليليا  تءايتهاا . وعنا اا يغال، لل  ا  

الااا  عااام ااظاااول لااااا يلاااو  لن اااا ع   ك   س و ااو  ليااا  علااى لنااا ااا 

للالاييل للالوكيت ااا للرلتيات للن اايت لاا ك و كارل يلالل لللاو  للنااايت للاءا اات 

 للان اعت ةا  لا  للعام للالل  لااا .
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تتهرب ل ن لا ت اا  ره للالالت نااياً عاا ر، ةاا  ك إ  أا لل  ا     

لالالاات إلااى للنضااج ل ن لااالا للانااااب ك اهااو ةاااا  للااااتءال  يماا  اااا  ااره ل

ل ن لاليت للاليلت ايث يكوا ل يا اولق اا للغيل  وللتا ، وللالاوف للتا ةا  

يكااوا لكتااااها اااا للالالاات للااااالت ك ويااتللم للأ  ااا  اااا  ااره للالالاات كيااف 

لللاا لت ي الوا ااعاتهم ا ليلات أكءال ااا ر، ةاا  وتتكاوا لا يهم لللول اف و

ل ن لاليت للالتل ت ك ويا ، لل    للاب ويااو  للاماو  علياا اكااات للوااائ  

وتتااا علاةاتا ل عتااعيت ول ن لاليت ا  للآلليا ك وتكوا ل يا اااايت للن   

وللالليت اا ةا  للولل يا أو للاللايا أو للأةللا ك ايناا ياي  إلى نل  للآلليا 

الاوف للأ  ا  ا لعات التل ت ك وتظهل لن لا ت ك وتلااظ اا  ره للالالت 

لللوف وللللاةات ل عتااعيت ك وة  تظ  ا  للأ  ا  الض للالاوف للاكتااات 

اا للالالت للاااالت ك وتظهال نوااات للغضاب ااا اولةاف ل اااا  وتنااو ل ياا 

لللا ل  علااى كاف نااولاع لللا ولا ك وتللااب للأاال  وللا لااات ووااائ  لنعاالام 

  وللً كايللً اا ن و  لللولا  ل ن لاليت للاتنوعت ل ى للأ  ا  .  للالتل ت

 القنوات والمصادر التي يمك: للطفل تعلم التعبير الحركي م: خلالها : 

 س لللمت .9

 س االح لللللئ  .2

 س للأغانا .3

 س لللام .1

 أللاب لياضيت ... للخ س . –س للأللاب ع أللاب ولةيت 5

 س للتاءي  .6

 للاااالات .س 7
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 س اولةف عاليت .8

 س للااول  للواليت .1

 س لل ولايل وللألغاا .91

 س لللوات للعيايت . 99

 س للمول .92

 س للواائ  للتلليايت .93

 س للألكاا للتلليايت .91

 س للكاايت .95

 س لاللت لل للاات .96

 س للاكتات .97

 س للأةللا ع لل للات للاللات س .98

 ام مصادر التعلم .شروط وقواعد استخد

 اات .لس أا تكوا انااات لللال للاانا ولللللا لل ل9

 س أا تتيح المت لااالات أااليب للتللم للن   .2

 س أا تعا  ايا لل ةت للللايت وللعاا  لل نا .3

س أا تتنااااب ااا  للايئاات للتااا تلاالض ايهااا اااا ايااث عا لتهااا وتلالياا  ا 1

 واولل  ا .

 لليوايت للاتللم .س تلتا  االايا  5

 س تكوا ااا ت ال ل لناكاا وأا تل ا مول  ولضات للأاكال .6



79 
 

 س يكوا ايها عنمل للت وي  وللعرب وإءال  ل نتااه .7

 س تكوا ااتكل  وغيل تللي يت .8

 س ياكا أا تاتل م لاول   للايت التل ت .1

 س أا يكوا ايها عنمل للالكت ال ل لناكاا .91

 القصة كمصدر للتعلم :أولاً : استخدام 

 ماهية القصة :

 ا عاال  عا لاالت أو اللواات يالل  تومايلها ل الص الايا وتاكاا  

 اوضوع اليا اءا لث التات ا  الض يؤ ، إلى تغييل الوكيات لل للاات .

 ا عااال  عاا اوضاوع الايا يكتاب ا ليلات نءليات لهاا ال اات وواا   

 ونهايت وللال ات عنمل للت وي  وللوا  اضاوا لللمت وللنهايت تلليص .

  ا عاال  عا اعاوعت اا للأاكال اا أع  للومو  إلى   ف اليا . 

 أهمية استخدام القصة كمصدر للتعلم : 

 . ل اتاع وللتاليت 

  لل للااتغل  ةيم إيعاايت ل ى للاااع   على . 

  لل للااتتنايت للا  وللتروق ل ى . 

  لل للااتتنايت للالوكيات للالايت ل ى . 

  لل للااتتنايت للءلت االن   ل ى . 

  لل للااتتنايت للءلو  لللغويت . 

 .  إ ااع للااعت إلى للاغاال 

  وتواي  ا للكها . لل للااتتنايت للليا  ل ى 
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 القصة :أساليب عرض 

 للاكايت 

 . ،ليلت لللو  

 . اا للا  للمول ا  للاكا 

  . للتاءي  لللمت 

 المصادر التي يمك: أ: نحصل منها على القصة :

 . للكتب 

 . للماف وللاعلات 

 .   للع  / للع 

  لل للاات أن اها 

 .  للولل 

 . للأم / لللالت 

 .  للأم ةا 

 . واائ  لنعلام 

 .  للايال 

 . للاولةف لللاليت 

  للليا  .اا 

 التي تكوَ: ف: الإلقاء ورواية القصة : العناصر

  للموت. 

 . للكلات 

  ةولع ه . –للاوةف 
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 .  تلاةا الض عيوب لنللا 

 . للومو  إلى  للاا تلليايت ك تلنيات عاليت 

 ثانياً : مسرح العرائس والتمثيل والدراما :

 ( أهمية استخدام مسرح العرائس والتمثيل في تقديم الدروس :1

 اا ا أ ايت لاتل لم االح لللللئ  وللتاءي  اا للا لات ع

 .ميات وللأاكال ا ك  الاو  واااوعس يلا  للاالح على تعاي  لل ل9

 س يااع  للاالح على إ لل  لل للاات أا لهم  ول اا تغييل ولةلهم .2

 س تاء   لميت للللوات االناات لل    عالم لاص ع لً .3

لل  ا  وتءيال لنتااا هم وتعللهام يتولمالوا اا  كاا أا  ك  للللوات عارلب 

 للللض  وا ال  .

س يااع  للاالح على تومي  للليم وللااا   للالوكيت لنيعاايات لل للااات 5

 وتل يم لللاائ  لتغييل للالوكيات للالايت ا ليلت غيل ااا ل  .

 س يااع  للتاءي  وللاالح على تءايت للاللوات ل ى لل للاات .6

 الح لللللئ  يااع  على تنايت للليا  ل ى لل للاات .س كاا أا ا7

س يلا  للتاءي  على تنايت للل للت لنا لعيت وللاول ب ل ى لل للااات ااا 8

 للا  للتاءي  ولوليت لللمت .

س يااع  للتاءي  لل للاات علاى تا لياها علاى لكتاااب اهااللت للتولما  1

 وللا يث ول نمات ا  للآلليا .
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للللئ  على إءال  للت كيل ولللغات للااث اا اا يل م اا س يلا  االح ل91

 لاللت اتنوعت لل للاات . 

 ( المحاور الأساسية التي ترتكن عليها عندما نقوم بعمل مسرحية للدارسات:2

 –س تا ياا  للهاا ف اااا للاااالايت ولللاااائ  للا لااوب توماايلها ع تللياياات 9

 الوكيت س .

 ح  لميات للاالايت .س تواي  للأ ولل على لل للاات و ل2

 س تا ي  اكاا للاالايت وتعهياه ااناكانيات للاتاات للااي ت .3

 س ت ليب لل للاات على تلاص  ول لل لميت وللتلايل عنها .1

 س ت ليب لل للاات على لللا  ايا للموت وللالكت .5

 س وض  ةولع  للنظام أءنا  علض للاالايت .6

 أنواع مسرح العرائس والتمثيل التي يمك: أ: تستخدم في الفصل :

 أ( أنواع مسرح العرائس :

 . عللئ  للل اا ع للأللعوا س 

 .  ليا  للظ 

 .  عللئ  لل ت  وللليو 

 . عللئ  اااتل لم لللما 

 . عللئ  للايناا 

 ب( أنواع التمثيل :

 . للتاءي  للماات 

 . للب للأ ولل ولل لميات للالتل ت 
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 . للتاءي  لل للاا 

 . للتاءي  ل اتلللضا 

 ( أهمية استخدام الأغاني كمصدر للتعلم :1

 س تلل  اا لللتاات .9

 س تضم ن ا  تلايها وتللياا .2

 س اهولت ومولها لل للاات وتءايت للاللوات . 3

 س وايلت اااوات والغوات .1

 س تلا  على إ لا  للاهعت وللالول لل للاات .5

 س تلا  على تلالب للايال  ا  لل للاات وتللا الض للاول ب .6

 س اهولت لنع ل  ول اتل لم . 7

 ( شروط اختيار الأغاني التعليمية :2

 س لها   ف تللياا اا   .9

 س كلااتها واللوااتها تتلل  ااا اولهم اا ولة  .2

 س كلااتها ايها اع  أ، تنتها نهايات ات ااهت .3

 تل م للتلويم .س ياكا أا تا1

 س تاتل م لتنايت للاهاللت لللغويت لل للاات .5

 س اا تومي  اللواات وا ا يم الينت لل للاات .6

 س للااا ات اا تل ي  الوكيات الينت .7

 س تاتل م لتنايت للاول ب ل ى لل للاات .8
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 الألعاب التعليمية :

 ( أهمية استخدام الألعاب كمصدر للتعلم :1

س تااع  على تءايت للاللواات ايث أا للاللوات للتا يتم تل ياها اا للا  9

للات   ياكا أا تناا ا لل للات ايث تكوا ايهاا عنمال للالكات اهاا تااا  

 وتلى وتلوم ان اها الا  الكا وتاتل م أكءل اا ااات .

س تااع  للأللاب على تن ي  لل للاات اها تلا  على تن ي  للر ا وللا ا 2

 اتيلاب للاللواات وللل ل  على تن ي  للت كيل . 

س تلاا  للأللااب علااى إ لاا  للاهعاات وللاالول لاا ى لل للااات لاااا اهاا اااا 3

 الكت والح وتاليت ولاتاع .

 س تااع  للأللاب على تنايت ل اتكال ولنا لع ل ى لل للاات .1

التل ات لا ى س يلتال للللب وايلت  اات اا واائ  للت ليغ عا ل ن لاا ت لل5

لل للاااات اااا  ااره للالالاات ايااث تظهاال للهوليااات وللاياا  لل االت ولل االول 

االاكانت ك   ره اا لللمائص للاايا  لهرل للاا وللللاب يلاا  علاى ت لياغ 

  ره لل اةات .

 س تااع  للللاب على كال ااعا للال  ولللالت ل ى الض لل للاات .6

ت لل للااات الااً واياا   للللاةات س وتااع  للأللاب أيضاً على ايا   ا االك7

 ايا لل للاات وايا للاياللت .

س تلا  للأللاب على ت غي  أغلب للاول  وللتا تااع  على تن اي  للار ا 8

 وتنايت للل ل  على للالااظت وللتلكيا ول نتااه .

 س يلتال للللب وايلت  اات وااي ت لتومي  للاللواات وتااي ها . 1
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 مصدر للتعلم في الدرس :( استخدام الألعاب ك2

 س ياتل م كتهيئت ةا  لل ل  .9

 س ياتل م لتن ي  لل للاات وتالي  للأعول  .2

 س كوايلت تلليايت ولامت لللياضيات .3

 س لتالي  للأ  لف للوع لنيت وللالوكيت .1

 س اا للتلويم .5

 ( أنواع اللعاب التي يمك: أ: تمارس في الفصل :3

ت ا  على عنامل للالكت وللت كيل وللت اع  ل عتااعا ولكا ك  للات  

يغلب عليها عنمل اا لللنامل أكءل اا للأللى وتنلام للأللااب إلاى للأناولع 

 للتاليت : 

ويكاوا للها ف انهاا  او توماي  اللواات ااا أو اكال  ااا  ( اللعاب التعليمية :1

 –للاااات كااالوت للكلااااات  –للاااالم وللءلاااااا  –لل للااااات اءااا  للاااات للااا واينو 

 لا  اا أنا ... و كرل . –ان  للاظ  –للمول وللأ كا   –عاكل، للالول 

و ا أللاب تلتا  االايئت وتتولا  ا  للغنا  لل الاا اءا   ( الألعاب الشعبية :2

ولا   و لاا  –للءللب اات  –علا عليو   –لل ات وةلت اا للايل  –ع للاعلت 

للاب اءنها ااي ت وغيل اكل ات و  تاتااا إلاى أ ولت ك ... للخ س وتتايا  ره للأ

كااا أنهاا اااااات لا ى لل تياات اهااا تاللث  الاا اااااوب وياكاا أا نكياف  ااره 

 للأللاب اياا يل م للأ  لف للتلليايت أيضاً .
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و ا أللاب تاتل م للتلاياا واياا   للللاةاات اايا لل للااات  ( ألعاب السمر :3

لت لااالاتها وتاتل م اا لللالات أو لل ااات أو و ا أيضاً   تاتاا إلى أ و

 ةائ  للأولكاتلل...للخ س  -للات ام ام  -للا لات للا لايت اء  ع للات ا وا كلام 

و ااا تهاا ف إلااى تن ااي  لل للاااات ولللياةياات للا نياات لهاام  ( الألعززاب الحركيززة :4

ويللعات و ا تلا  على تن ي  للا ا وللار ا اءا  للأللااب لللياضايت للالتل ات 

 للتيال للأللاب للانااات لل للاات للاا وايولهم وعا لتهم .

و ااا أللاااب تهاا ف إلااى ايااا   للتلااالف ااايا لل للاااات  ( ألعززاب التعززارف :5

وتلليااب ااايا للاعاوعااات لتاا عيم للللالةااات اياانهم اااول  كاناات لل للاااات لأو  

 ال  تتلاا  الاً أو الاً اا لل م  انر اتل  .

 و ا تاال  اا للك اات ك اا لللالات وللالاكللت . فية :( الألعاب الكش6

و ااا أللاااب تااتم اااا لاالا  لاااتل لم للااولق اااا لاتكااال  ( الألعززاب الورقيززة :7

 –وعا  أللاب وناارا وأ كال انيت التل ت اا للولق اء  ع ااكت ااا للاولق 

عماا ول  –ااالت للاهااالات اااا للااولق  –ضاا  عت  –عااا  اااانو  لاضاااا 

 كرل س . اتال  ... و 
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 المراجع

 م .9111س أااات للتب : للناو للالكا ك  لل لل كل للللاا ك لللا ل  ك 9

س  لات اايا ااام لل يا وكلالوا : علام للالكات للت ايلاا ك الكاا للكتااب 2

 م .9118للن ل ك لللا ل  ك 

للاتللم لناا لعا كءاا  أنااا  للاتللم و وله ااا  س عمام لل يا اااا  عاااا :3

اعااا  للتلاياات لللياضاايت ك ااااث غياال ان ااول ك لللعناات للللاياات لل لئااات للتلةااا 

لوظائف للأااتر  للاااع يا ك كليت للتلايت لللياضيت ااالعايل  ك عاالات الاولا 

 م .2113ك 

ت الاض س عمام لل يا ااا  عااا : تءءيل النااج لياضا التلح علاى تنايا1

للاهاللت للالكيت للأااايت وللليم للللليت االالت لياض للأ  ا  اا ينات للانياا 

ك ااث ان ول ك اعلت علوم وانوا لللياضت ك كليت للتلايت لللياضايت ااالعايل  

 م . 2113ك عاالت الولا ك 

س ع اف عا  للكليم : للاللاج للالكيت وللت لي  للمغال ك ان ء  للالاالف ك 5

 م . 9115يت ك لناكن ل

س الي   عءااا : للتلايت للالكيت لالالت لياض للأ  ا  وللالالت ل ات لئيت ك 6

 م . 9181 لل للللم ك للكويت ك 

س ليلاى ا اللا : للأااا  للللايات ولللاليات للتالينااات وللتاليناات لل نياات ك  لل 7

 م .9117لل كل للللاا ك لللا ل  ك 

للتلاياات للالكياات وت ايلاتهااا للياااض للأ  ااا  ول ات لئياات ك  س ا تااا إااالل يم :8

 م . 9118اؤاات للالتال للن ل وللتواي  ك لللا ل  
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 لق ت لي  أللاب للكللت وت ايلاتها ااالالالتيا ل ات لئيات : ا تا إالل يمس 1

 لياا  للاللااايا وللااا لايا وأوليااا  للأاااولك  لل لل كاال للللااااك  –ولنع ل ياات 
  .م2111 ك لللا ل 

س اكالم أاو  لعت : أءل لاتل لم لللمت للالكيت على الض عنامال للياةات 91

للالكيت وللاللواات لأ  ا  اا ةا  للا لات ك اااث ان اول ك للااؤتال للللااا 

لت ااويل علواااا لللياضاات ك للاعلاا  للااااا  ك كلياات للتلاياات لللياضاايت االانيااا ك 

 م . 9187

تاالح للأللاااب للتللياياات وأءااله علااى تناياات  اا ى اتاااا للعااح: النااااج الس 99
لنا لع عنا    ا  لللوضاتك لااالت ااعااتيل غيال ان اول ك كليات للتلايات االع 

  .م9118 انهولك عاالت لناكن ليتك 

 

12) http://www.albayan.co.ae/albayan/2002/08/26/21htm. 

13) http://www.gulfnet.ws/vb/showthread.php? 

14) http://www.werathah.com/special/lang/milestone2.htm. 

15) http://www.werathah.com/special/motor-f/index.htm. 

16) http://www.werathah.com/special/motor-g/develo.htm. 
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