
 
 

 الوقائى الطب و العامة الصحة قسم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمراض الطفولة
 



 المقدمة
. وحمممه  الأطبمم   علمم  ق صمم ا  ممم  يوممم  الإنسمم   بصمم   الاهتممم   يكمم  لمم 

 هماا مم .  الإطمق  عل  أهمه  تك  ل  أ  ال ي ة متطلب ت  أه  م  ف لص  
 عم  يسمي  بقممي لمو و إنسم   كم  يلم  أ  الضم وي  مم  انم  نم   المنطلق
 مم  عليهم  ال فم   و ب لصم   الايتقم   طم   و الصم   مب دئ و أس سي ت
 السمك ني  لمشمكل  ا مثم  ال يم ة تطموي مم  نشمتت التم  والأخطم ي الأم اض
 صويه  بك  البيئ  وتلوث

 ال موادث و ال  جم  ال م لات مم  الع ج  و المن سب التع م  كيفي  كالك و
 وأس سي ت مب دئ إل  ب لإض ف  هاا,  المختصي  وصول ل ي  الإص ب ت و

 أ  إلا إنسم   لكم  عنهم  لاغنم  المعلومم ت تلك ك نت إذا و .السليم  التغاي 
 عم  عملم  ب كم  مسمئولا الإنسم   هماا ك   إذا كبي ة بميج  تتع    أهميته 
 يتع ممم  مم  نفمو  فمم  السمليم  الصم ي  المفمم هي  و العم دات و القمي  غم  
 .معه 
 بعممم  علممم  الضمممو  ألقمممت قمممم المعلومممم ت تلمممك تكمممو  أ  نتمممم  إذ ون ممم 

 ن جمو الخ طئم  المعتقممات بعم  صم  ت و اله مم  الص ي  الموضوع ت
 مشمم عله  سممت ملو  التمم  الصمم ي  التوعيمم  يسمم ل  بمايمم  همم  تلممك تكممو  أ 

 ملمه  مش   مستقب  ن و أمتن  أبن   م  الق دم  للأجي ل الط يق به  لتني وا
 .والع في  الص  

 

 بالتوفيق لكم تمنياتنا مع



 
 والمرض الإنسان

 
قب  أ  تمخ  ف  تف صي  الص اع بي  الإنس   والم ض يهمن  أ  نع ف م  ه  الص  . وقم 

عنم الع م  وأغلب الن   يظنو  أ  الص   تعن  خلو الإنس    تيبمو لأول وهل  أنه  م  البميهي 

 يف ت هو ذلك لك  إذا نظ ن  إل  الموضوع نظ ة عملي  ش مل  سنجم أ  انسب التع م  الم ض

الا  وضعت  منظم  الص   الع لمي  وه  الهيئ  الت  تض  السي س  العلي  للخمم ت والب امج 

دول  م  دول الع ل  وينص  150الص ي  عل  مستو  الع ل  وتض  ف  عضويته  أكث  م  

  :تع يف تلك المنظم 

 
 

 
 

س ن  ولك  يشك  هممف  نسمع  نإوم  الواضح أ  هاا التع يف يص  ب لص   إل  حم الكم ل الغي 

الي  ونعم  ج همو  م  أج  ت قيق  م ويا ببع  الم احم  الواقعيم  فم  مسمتوي ت الصم   منهم  

 :الآت 

 :الص   الإيج بي  -1

أو    يتع م  م  أ  ضغوط خ يجي  سموا  نفسمي  أو اجتم عيم تومعن ه  أ  الإنس   ح لت  تسمح ب

 .بمني  بط يق  حيوي  دو  ض ي عل  ص ت 

 

 :الص   السلبي  -2

 ومعن ه  أ  الإنس   يظ  متم سك  عل  ح لت  ال اهن  فإذا تع ض لأ  ضغوط خ يجي  لايسمتطي 

 .مواجهته  ويص ب ب لم ض

 

 :م حل  الص   المعتل  الغي    ه ة -3

ومعن ه  أ  الإنس   مص ب بم ض ولك  أع اضم  غيم    ه يم  ويكتشمف المم ض عم  ط يمق 

 .  أو ضغط الم مث  م ض السك الصمف  

 

معن همم  أ  الإنسمم   مصمم ب بممم ض  مم ه  الأعمم اض أو  :م حلمم  الصمم   المعتلمم    ه يمم  -4

 المض عف ت

  

ف  ح ل  عم  العقج أو تتخ  العقج أو عم  تلق  العقج المن سب  م حل  مض عف ت الم ض: -5

 .يج  قم تهد  للوف ةو الك ف  وقم تتسبب المض عف ت ف  العجز أو الإع ق  أو قم تكو  خطي ة لم

 

مممم  سممبق يتضممح لنمم  للصمم    ق مم  أبعمم د ي يسممي  همم  البعممم الجسممم ن  والبعممم النفسمم  والبعممم 

  .الإجتم ع 

 
 

 العجز من الخلو مجرد وليس واجتماعيا ونفسيا بدنيا الكاملة اللياقة من حالة هى الصحة أن
 المرض أو



 الأمراض مسببات
 

ك   لاكتش ف الميك وب ت تت ي  كبي  وخطي  ف  فه  الكثي  م  الظواه  الم ضي  الم ي ة وفم  

عتبم  لغمزا كبيم ا . وفم  غمم ي موجم  ال مم   التم  تفسي  إص ب  الإنسم   بم لم ض التم  ك نمت ت

  .ص حبت اكتش ف الميك وب ت نس  العلم   أ   البيئ  عل  الميك وب وعل  الع    المضيف

ونظ ا لا  المفهو  ال ميث للصم   يعتبم  المسمتو  الصم   للفم د أو المجتمم  فم  ح لم  ح كم   

و  المسمتو  الصم   فم  أ  وقمت بمث بم  ن  ينتج م  تف ع  عمة قو  أو عوام  ويكملأ دين ميكي 

م حل  للتف ع  الا  ينشت بي  ها  العوام  . ف ذا تغلبت العوامم  السملبي   هم ت ال  لم  الم ضمي  

 .واذا تغلبت العوام  الإيج بي  استم ت ح ل  الص  

 

 للفرد العوامل التى تحدد المستوى الصحى

  عوام  تتعلق ب لمسبب ت النوعي  للم ض -1 

  ام  تتعلق ب لإنس  عو -2

 عوام  تتعلق ب لبيئ  -3

 

 :العوامل المتعلقة بالمسببات النوعية -أولا

 المسبب ت ال يوي : -1

مممم  أصممم  حيممموان  : وحيممممة الخليممم  مثممم  الاميبيممم  أو متعممممدة الخقيممم  مثممم  البله يسمممي   ✓

  والاسك ي  والانكلستوم  

ن صم  قمم ت ممث الأمم اض مثم  م  أص  نب ت   : نتيج  النقص أو الزي دة فم  بعم  الع ✓

  م ض السك  وم ض تضخ  الغمة الميقي 

  المسبب ت الكيمي  ي : مث  ال ص ص والزينيخ والفسفوي-2

 المسبب ت الطبيعي : ال  اية وال طوب  والضو  والإشع ع ت-3

 الزلازل والإشع ع ت -ال  ا ق  -المسبب ت الميك نيكي : ال وادث -4

 ال ميث  والإدم   -تم عي : مث  ضغوط ال ي ة المسبب ت النفسي  والاج-5

 

 :عوامل تتعلق بالإنسان -ثانيا

تتمث  ف  الجلم والشعي ات والأهمماب والإفم ازات مثم  ال م م   :مق وم  طبيعي  غي  نوعي  -1

  البقزم  المعم  وك ات الم  البيض   و



الوليم الجميم ويكتسبه  عم   قم تكسب بط يق  طبيعي  كم  هو ال  ل ف  :مق وم  طبيعي  نوعي  -2

ط يممق أممم  وعمم  ط يممق تعمم ض الطفمم  للعمممو  وتف علمم  ممم  الميكمم وب وقممم تكتسممب بط يقمم  

 .صن عي  ع  ط يق الأمص ل

 

  :عوامل تتعلق بالبيئة -ثالثا

 .البيئ  الطبيعي : مث  البعم ع  سطح الب   ونوع الت ب  وديج  ال  اية وال طوب  -1

 . ث  العوام  البيئي  ف  نق  الأم اضالبيئ  البيولوجي : م -2

 .البيئ  الاجتم عي : مث  كث ف  السك   وتوزيعه  والمستو  التعليم  والاقتص د -3

 

 

 (الصحة فى الوقائية الإجراءات)المرض من الوقاية مستويات  
 

 

 

 

 :إج ا ات الوق  ي  م  أج  ت قي  الص   -1

 ض لممم عم  بصمف  ع مم  دو  توجيم  الاهتمم   وها  الإج ا ات موجهم  ن مو صم   الفم د والج

 :وم  ها  الإج ا ات الص ي  معي 

            توفي  المسك  الص   •

  توفي  المي   النقي  •

 تص يف ص   للفضقت والقم م  •

  خمم ت التغاي  السليم  •

  يع ي  الأموم  والطفول  •

 ت قيق التكييف النفس  والإجتم ع  •

 

 :إج ا ات الوق ي  الخ ص  -2

تعنمم  الوق يمم  ممم  ممم ض خمم ص م مممد قبمم  أ  ي مممث كممم  هممو ال مم ل فمم  الأممم اض المعميمم  و

سممو  التغايمم  مثمم  التطعممي  ضممم ال صممب  أو إعطمم   حقنمم  ممم  فيتمم مي  وقممم توجمم  همما   وأممم اض

الإج ا ات ن و المسبب مث  غل  اللب  لقت  الميك وب أو ن و الإنس   مث  التطعي  أو ن و البيئ  

 .مث  يد  الب ك

 أولا: المستوى الأول
 



 

 

 :الاكتش ف المبك  للم ض -1

ف  تلمك الأحموال غ لبم  مم  يجهم  الإنسم   ب قيقم  م ضم  ويمت  الكشمف عنم  فم  إحمم  الظم وف 

 -:الآتي 

 من   ة المخ لطي  بتم اض معمي  •

  ت لي  الم  بي  لل وام  •

 أشع  اكس الجموعي  للطلب  والعم ل •

 الكشف الموي  ع  الأويا  •

 

دات أو مستشفي ت وتعتب  م  ضم  إج ا ات الوق يم  لأنهم  ت مم سوا  ف  عي  :عقج الم ض -2

 .المعمي  كم  أنه  ت م م  المض عف ت والعجز الم ض  م  انتش ي الأم اض

 

 

 

يشم  الإج ا ات التم  تمت  بعمم عمقج ال  لم  مثم  فقمم أحمم الأطم اف أو فقمم قموة الإبصم ي نتيجم  

لمض عف ت الاجتم عي  وذلك ب ع ي  العم جز ح دث أو م ض وتشم  ها  الإج ا ات الوق ي  م  ا

  .ص ي  وطبي  ونفسي  واجتم عي  ومهني  حت  يمك  أ  يعتمم عل  نفس  ف  تص يف شئون 

 

 المناعة والعدوى

 

 
 

 

 العمو  ه  اخت ا  جس  الإنس   بواسط  ميك وب ت تهد  إل  أع اض م ضي  

 

 مسببات الأمراض المعدية والأمراض الطفيلية 

ا  الأم اض ك  نم ت حيم  تهم ج  جسم  الإنسم   فتصميب  بم لم ض وتسمتطي  أ  تنتقم  منم  سبب ه

وهما  الك  نم ت ال يم  قمم تكمو  ميك وبم ت صمغي ة لا  لتصيب إنس ن  آخ  وبهماا تنتشم  العممو  .

يستطي  أ  ي اه  الإنس   ب لعي  المج دة مث  البكت ي  والفي وس ت والأميب  أو ك  نم ت أكبم  مثم  

   لث :المستو  الث لث )التتهي (

 كيفية العدوى بالمرض

 نيا: المستوى الثانوىثا

 



  وها  الك  ن ت تعيش ف  الت اب أو الطع   أو الم   أو اللب  أو الهوا  الا  نتنفسم  أ  أنهم  الميما

 .ت يط ب لإنس  

 وفيم  يل  بع  المصطل  ت اله م :  

ه  الفت ة الت  تنقض  بي  دخول الميك وب المسبب للم ض  : فترة الحضانة للمرض ✓

ف ها  الفت ة م  م ض لآخ  لجس  الإنس   وبي   هوي أع اض الم ض علي  وتختل

فقم تكو  س ع ت قليل  ) مث  بع  أنواع التسم  الغاا   ( وقم تص  إل  شهوي طويل    

 ) مث  الإلته ب الكبم  الوب    (.

 

هو تلك الم حل  م  دوية حي ة الطفيم  التم  تصمبح قم دية علم  الممخول  الطور المعدي : ✓

"السمم ك يي  " فمم  ممم ض البله يسممي  لجسمم  الإنسمم   فتسممبب لمم  العمممو  بمم لم ض مثمم ل 

 والبويض  يمخله  الي ق  ف  م ض الإسك ي  .

 

الع    هو الك    ال   الا  يعيش داخل  الطفي  المسبب للم ض فيصبح  عائل المرض : ✓

مصمي للعمو  وقم يكمو  هماا الع  م  إنسم ن  أو حيوانم . كمالك ينقسم  الع  م  حسمب نموع 

 داخل  إل   دوية ال ي ة الت  يعيشه  الطفي 

 وهو الع    الا  يعيش في  الطفي  المكتم  النمو ) أ  الميما  الك مل  (   الع    الأس س  

 وهو الع    الا  يعيش في  الطفي  مكتم  النمو ف  م احل  البما ي  الأول . الع    الوسيط 

 
تعميش داخم  جسمم  ديمما  البله يسمي  مث ل لالك ف  دوية حي ة دودة البله يسي  الع    الأس س  همو الإنسم   الما  

ك مل  النمو بينم  الع    الوسيط هو القوق  الا  تعيش في  "المي اسيمي "  ويت مول إلم  "السم ك يي  " التم  تخم ج 

 م  القوق  وتسبح ف  المي   حيث تخت   جلم الإنس   وتت ول في  إل  المودة.

 

 ض داخل  وينقل  للآخ ي  دو  هو شخص يبمو أن  سلي  ولكن  ي م  الم :حامل المرض ✓

 أ  تبمو علي  أع اض هاا الم ض.

 

خطوية ح م  الم ض تكم  فم  أنم  : غيم  معم وف للآخم ي  وغيم   م ه  كمم ي  كمالك فم  

ح يمم  ح كتمم  وانتق لاتمم  ) أ  أنمم  مصمممي منتقمم  للعمممو  ( كممم  أنمم  يشممك  نسممب  أكبمم  ممم  نسممب  

 ن قق للم ض لسنوات طويل  . الم ض أنفسه  كالك قم يظ  ح م  الم ض المزم 

إلا أ  خطويت  الشميمة تظه  إذا ك نت طبيع  عمل  فيه  تع م  م  الطع   ) مث  الب ع  المتجولي  

( أو مممم  الأطفممم ل ) مثممم  العممم ملي  فممم  الممممماي  أو ال ضممم ن ت ( أو مممم  النممم   عمومممم  ) مثممم  

 الكمس ي  أو مو ف  خمم ت الجمهوي ( 



 توطن والمرض الوبائي ؟ ما الفرق بين المرض الم 

هو الم ض الموجود ب ستم اي ف  منطق  م  ) أمثلم  للأمم اض المتوطنم  فم   الم ض المتوط  :

 –النمممزلات المعويممم   –الموسمممنت يي  الأميبيممم   –الاسمممك ي   -الانكلسمممتوم  –مصممم  : البله يسمممي  

 أم اض سو  التغاي  

مد ال م لات المصم ب  بم لم ض المعمم  : فيظه  عنم حموث زي دة مف جئم  فم  عم الم ض الوب   

 الالته ب الس     (. -ويمك  تتب  ها  ال  لات لمصمي معي  ) أمثل  :الكولي ا

: فهممو انتشمم ي ممم ض وبمم    فمم  أكثمم  ممم  دولمم  واحمممة فمم  نفممس الوقممت )مثمم ل :  الوبمم   العمم لم 

 .(الإيمز

 

 قث حلق ت :ه  سلس  م   إنتق ل العمو    كيف ت مث عمو  الإنس   بم ض م  ؟

 

 

 أو شخص ح م  للم ض (. –وجود مصمي للعمو  : ) م ي   

 وجود ط يق  انتق ل للعمو  :  

 المي  ال  و  (. –ال صب  –ع  ط يق الجه ز التنفس  : ) مث  الانفلوانزا  .1

 الكولي ا والنزل  المعوي  ( .  –ع  ط يق الجه ز الهضم  : ) مث  التيفود والب ياتيفواد  .2

 –التيتممم نو   –ط يمممق الجلمممم والأغشمممي  المخ طيممم  : ) مثممم  البله يسمممي  والانكلسمممتوم   عممم  .3

 الته ب العي  (. –الأم اض الجلمي  مث  الج ب 

ع  ط يق ال ش ات : ) الأم اض الت  تنق  عم  ط يمق الماب ب والبعموض مثم  : المقييم  و  .4

 ال م  الصف ا  

 الإيمز (. -الزه   –المقيي   -ع  ط يق الم  : ) مث  الإلته ب الكبم  .5

 

 وجود شخص يتع ض للعمو  ) ع   ( 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

وتع ف المن ع  بتنه  قمية جس  الإنس   ف  التع ف عل  الميك وب ت والأجس   الغ يب  والقض   

 عليه  قب  أ  تسبب ل  الم ض.

 طبيعية مناعة  -1 

 خ مل  ➢

 نشط  ➢

 مناعة مكتسبة 

 خ مل  ➢

 نشط  ➢

 

 بيعية الخاملة:أولا المناعة الط

ويطلق عليه  المن ع  السلبي  أو الفويي  أو المنفعل  وت مث نتيج  لانتق ل الأجس   المن عي  م  د  

م  لتص  إل  الجني  وتعتمم عل  م  ي توي  د  الأ  م  أجس   من عي  وتستم  يالأ  عب  المش

ل  الطف  ولا سيم  ف  الأي   لفت ات بعم الولادة، وكالك تنتق  الأجس   المض دة م  حليب الأ  إ

الأول  بعم الولادة حيث يف ز الثم  الس سوب الم تو  عل  أجس   من عي  والت  ت م  الطف  

 حت  يبمأ جه ز المن ع  عمل  بصوية جيمة.

 

 أنواع المناعة



 :ةنشطالالمناعة الطبيعية  ثانيا

ي  وتعتمم غي  المختص  بنوع م مد م  الج ا ي  ويطلق عليه  أيض  مسم  المن ع  غي  النوع

عل  وس    المف ع الطبيعي  ف  الجس  منه  الجلم والأغشي  المخ طي  كخط دف ع  أول لمق وم  

 .الج ا ي 

 ، تتميز بتنه  ع م  ضم الميك وب ت وك ف  الأجس   الغ يب  الت  ته ج  الجس  ▪

 ت مث مبك ا  ▪

 تعتب  الخط الأول للمف ع ▪

 

 الخ مل : المكتسب المن ع     لث  

ال ق  بتجس   مض دة م ض ة ، ويت  ت ضي ه  إم  م  مص  الم  أ ن   فت ة النق ه   ت مث عقب

م  الم ض أو م  ب وتين ت بقزم  الم  المع وف  ب يتف ع نسب  الأجس   المن عي  به  والت  يطلق 

 عليه  ج م  جلوبيولي .

 نشط :ال المكتسب المن ع   يابع 

 ، ويت  اكتس ب هاا النوع م  المن ع  عنم التع ض المن ع  المتخصص  لنوع م مد م  الج ا ي

عنم دخول الج  وم  إل  الجس  يت  التع ف عل  خواصه  م  قب  خقي   .لأحم أنواع الج ا ي 

المن ع  اللمف وي  فيت  إف از الأجس   المض دة لها  الج  وم  وم     تقو  خقي  الااك ة 

لج  وم  ف  ذاك ته  وب لت ل  تصبح ج هزة المتخصص  ب فظ جمي  الخواص المميزة لها  ا

لتكوي  وإف از الأجس   المض دة بكمي ت كبي ة وبصوية س يع  ح ل تع ض الجس  لها  

ن  لتع ي  الجس  ولالك يعتب  الت صي  بواسط  اللق ح ت ط يق  أم .الج  وم  م ة أخ  

 وب لت ل  اكتس ب من ع  ضمه  لمسبب ت الأم اض

 

 العم  م  الأولي  الع مي  خقل للطف  إعط ؤه  واجبال التطعيم ت جمول
 



 
 

 

 



 بعض الأمراض الشائعة التى يعانى منها الأطفال

 
 

 
 

 التنفسى الجهاز أمراض
 

 الته ب ت الجه ز التنفس  ه  مجموع  م  الالته ب ت يسببه  عمد كبي  م  الميك وب ت

 

% ممم  35مضمم عف ته  إلمم  حمموال  تصمم  نسممب  الأطفمم ل المصمم بي  بممتم اض الجهمم ز التنفسمم  و 

% م  الأطف ل الاي  يت  إدخ له  المستشفي ت كمم  تعتبم  25المت ددي  عل  العي دات الطبي  وإل  

 28أم اض الجه ز التنفس  ال  دة م  أكث  أسب ب الوف ة شيوع  بي  الأطف ل ولقم وجم أ  حوال  

عم وف أ  معظم  هما  الأمم اض سنوات كمم  أنم  مم  الم 5% م  وفي ت الأطف ل ت ت س  30 -

يمك  الوق ي  منه  لو أد  الف يق الص   التوعي  والتثقيف الص   الك ف  والش م  للأمهم ت لمم  

يجممب عملمم  ل فممظ صمم   أطفمم له  وحممم يته  ممم  الإصمم ب  وتمممييبه  علمم  كيفيمم  التعمم ف علمم  

  اكتشم فه  حمموث العقم ت والأع اض الت  تشي  إل  احتمم لات المم ض ومم  همو دوي الأ  أ نم 

الم ض وخقل فت ة العقج وكيف تتع ف عل  عقم ت الخطوية وبم  تسمتعي  فم  كم  م حلم  

 م  ها  الم اح .

  

 طرق انتقال العدوى: 

 ط يق استنش   ال ذاذ الم م  ب لميك وب ت المسبب  للم ض  -1

 أ ن   الك   والعطس للطف  الم ي  وأيض  البصق عل  الأيض  -2

 هابات الجهاز التنفسي تشمل: أعراض الت

آلا  ب لأذ  . صعوب  ف  التنفس .ايتف ع طفيف أو شميم ف  ديج   يشح . آلا  ب ل لق .   ك   .  

 ال  اية . زي دة س ع  التنفس ) النهج   ( وغي ه 

 

 أهم العوامل التي تساعد على الإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي:

صغي اً ف  الس ، خ ص  أق  م  شه ي ، كلم  زاد احتم ل : كلم  ك   الطف   صغ  الس  -1 

إص بت  ب لالته ب ال  و  إذا تع ض للعمو  ، إذا ل  يت  تشخيص الم ض وعقج  ف  الوقت 

 المن سب  زادت خطويت  وزاد احتم ل الإص ب  ب لمض عف ت الت  قم تهد  ب ل  الوف   

لته ب ال  و  بي  الأطف ل الاي  ي ضعو  :تزداد الإص ب  ب لا إهم ل ال ض ع  الطبيعي  -2 

يض ع  صن عي  لاا يجب ال  ص عل  ال ض ع  الطبيعي  ف  الأطف ل حميث  الولادة ولممة ست  

 أشه  عل  الأق  . 



تقل  أم اض سو  التغاي  وخ ص  نقص فيت مي  )أ( م  من ع  الطف  أم اض سو  التغاي : -3

المض عف ت الت  قم ب لأم اض واد احتم لات إص بت  وقميت  عل  مق وم  الم ض وب لت ل  تزد

 تهد  إل  الوف ة . 

: يس عم التع ض للتي يات الهوا ي  الب يدة عل  الإص ب  التع ض للتي يات الهوا ي  الب يدة -4

بتم اض الجه ز التنفس  ومض عف ته  خ ص  ف  الأطف ل دو  س  الشه ي  الاي  يفقمو  

 بسهول  مم  قم يزيم م  تطوي ال  ل  الم ضي  لميه .  ال  اية الماخلي  لأجس مه 

تعتب  التطعيم ت م  أه  العوام  الت  تس عم عل   :إهم ل التطعيم ت ف  المواعيم الم مدة -5

الوق ي  م  الأم اض المعمي  وي تبط أيبع  م  ها  التطيعم ت بتم اض الجه ز التنفس  ) 

 ميك  ، المفت ي  ( . التطعي  ضم :المي  ، ال صب  ، السع ل ال

تنتق  العمو  ب لته ب ت الجه ز التنفس  ع  ط يق استنش   ال ذاذ  الازدح   وسو  التهوي  : -6

الم م  ب لميك وب ت المسبب  للم ض لاا يس عم الازدح   وسو  التهوي  عل  انتش ي ها  

 الأم اض 

 عم عل  انتش ي أم اض الجه ز يعتب  تلوث البيئ  م  أه  العوام  الت  تس تلوث البيئ  : -7 

التنفس  وعل  يأسه  التمخي  وعواد  السي يات ودخ   المص ن  وغي ه  ، ولاا تزداد الإص ب  

 بتم اض الجه ز التنفس  ف  الممين  عنه  ف  الق ي  . 

 الأطف ل ذو الوز  أق  م  المعمل الطبيع  خ ص  عنم الولادة. -8

 . ب لأطف ل مث ل تقبي  الأطف ل ب لف  بع  الع دات الاجتم عي  الض ية -9

 

 لابد من تحويل الطفل إلى الطبيب فوراً لاتخاذ اللازم عند ظهور هذه العلامات

 * إذا س  ت ح ل  الطف  الع م 

 * نهج   أو صعوب  ف  التنفس 

 *إذا ايتفعت ديج  ال  اية ) حم  ( .

 *عم  القمية عل  الأك  أو الش ب .

   أسبوعي *استم ت الك   أكث  م

 

 دور الأم في الوقاية من الإصابة بأمراض الجهاز التنفسى :

 :الإرشادات الخاصة

يض ع  الطف  م  الثم  يض ع  مكثفم  لمممة لا تقم  عم  سمت  شمهوي واسمتم ايه  لمممة  ➢

 ع مي .

 إدخ ل التغاي  المس عمة إل  ج نب لب  الأ  وفق  لس  الطف  وبما  م  الشه  ➢



لسممبع  قبمم  بلممول الطفمم  عمم   ممم  العممم  ل م يمم  الطفمم  ممم  الت صممي  ضممم الأممم اض ا  ➢

الأم اض المعمي  الت  ي تبط أيب  منه  بتم اض الجه ز التنفس  وه  ) السمع ل المميك  

 المفت ي  ،الس  وال صب  ( ومت بع  إعط   الطف  الج ع  المنشط  

يممي  قبم  وبعمم نظ ف  الطف  اليومي  وتمييب  عل  الع دات الص ي  السليم  مثم  غسمي  ال ➢

 الخ …الأك  ؛ غسي  فم  بعم الأك  وعنم الاستيق   ؛ عم  تن ول طع   مكشوف 

الأدوات وأوانمم   لكنظ فمم  أدوات الم  مممة التمم  يسممتخممه  الطفمم  ب لممم   والصمم بو  وكمما ➢

 الطه  الت  يعم فيه  الطع   .

  سممل  أو نظ فمم  المنممزل وتهويتمم  بصممف  مسممتم ة وتغطيمم  القم ممم  المنزليمم  ووضممعه  فمم ➢

 صنمو  قم م  بغط   ويفض  تغليف  بكيس ن يلو  ي بط ويت  التخلص من  يومي  .

 غل  اللب  جيما. ➢

 عزل الم ض  المص بي  بتم اض معمي  ع  الأطف ل . ➢

 

 :الإرشادات الخاصة لمنع الإصابة بأمراض الجهاز التنفسى أو منع مضاعفاتها

 لأشخ ص المص بي  الامتن ع ع  ع دة تقبي  ال ض  والأطف ل م  ا ➢

إبع د ال ض  والأطف ل ع  الأشخ ص المص بي  ب لك   أو نزلات الب د أو الته ب ال لق  ➢

 وعم  تواجم الأطف ل ف  الأم ك  المزدحم .

 عم  البصق عل  الأيض أو العطس ب لق ب م  الأطف ل. ➢

جه ز من  التمخي  ف  الأم ك  الت  يتواجم فيه  الأطف ل خصوص  المع ضي  بتم اض ال ➢

 التنفس  أو الاي  يع نو  منه  لمن  إص بته  ب ل  سي  الت  قم تتطوي فيم  بعم إل  يبو. 

 تجميم هوا  ال ج ة الت  يوجم به  الطف  م  الم  فظ  علي  تع ض  للتي يات الهوا ي  . ➢

الاهتم   بغاا  الطف  ب يث ي تو  عل  العن ص  الغاا ي  المتك مل  وخصوص  الت  تقم   ➢

  الإص ب  ب لأم اض وه  الفواكم  والخضم وات الط زجم  والتم  ت تمو  علم  الطف  م

 فيت مي  ) أ( و)ج(.

 

 في حالة إصابة الطفل بكحة أو نزلة برد يراعى ما يلى :

 تمفئ  الطف  دو  المب لغ  ف  تغطي  حت  لا ي تف  ديج  ح ايت . ➢

 للتي يات الهوا ي  .تجميم هوا  الغ ف  ب ستم اي م  الم  فظ  عل  الطف  م  التع ض  ➢

 م اع ة النظ ف  الع م  فيم  يتعلق وطع م  والأدوات المستخمم  ل . ➢



ياح  الطف  وإعط ؤ  سوا   دافئ  وغاا  متك م  م  الإسمتم اي فم  ال ضم ع  الطبيعيم   ➢

 والاهتم   ب لتغاي  ف  م حل  النق ه .

 تنظيف أنف الطف  وخصوص  قب  ال ض ع  وعنم اللزو . ➢

 

 

 

م ض شميم العمو  وس ي  الإنتش ي يسبب  في و  خ ص ينتش  بي  الأطف ل خ ص  ف  ال صب  

المن طق الفقي ة المزدحم  سيئ  التهوي  كم  أ  الإص ب  ب ل صب  م ة واحممة تكسمب الجسم  عم دة 

 من ع  ضم الم ض مم  ال ي ة .

  ي  م مممتنتقمم  العمممو  عمم  ط يممق استنشمم   المم زاز المتطمم ي  ممم  أنممف وفمم  الممم  العدددوى:

ب لفي و  أ ن   الكق  أو الك   أو العطس كم  يمك  أ  ينتق  الفي و  بط يق  غيم  مب شم ة عم  

 ط يق استعم ل أدوات الم ي  الملو   حميث  .

 يزداد انتش ي الم ض خقل شهوي الشت   وال بي  . 

 أي    15فت ة ال ض ن  :   حوال   

  -م ض ال صب  بم حلتي  : تم  أع اض وعقم ت  أعراض وعلامات المرض :

أيم   حيمث يصم ب الطفم  بإيتفم ع مفم ج  فم   4-3وتسمتم   -م حل  مم  قبم  الطفمح الجلمم  : -

 ف  العيني  عطس وك   ويشح م  الأنف . ايديج  ح اية الجس  أحم 

 
 

أيمم   ممم  بمايمم   4طفممح جلممم  أحممم  مميممز جممما يظهمم  بعممم حمموال   -م حلمم  الطفممح الجلممم : -

أي   يبمأ الطفح ع دة خلمف الأذ  وعلم  الوجم   م  ينتشم  إلم  بقيم   7-5ممة الم ض ويستم  ل

 الجس  والأط اف ويص حب  ع دة بم  هبوط ديج  ال  اية .

 : الاحتياطات اللازم إتخاذها للطفل المصاب بالحصبة 

 عزل الطف  ب لمنزل لممة أسبوعي  حت  لا يعم  غي   م  الأطف ل م  ال اح  الت م  ب لف اش .

 الحصبة
 



الاهتممم   بنظ فمم  الطفمم  يوميمم  غسممي  الوجمم  ؛ جمم ة الطفمم  يجممب أ  تكممو  نظيفمم  جيمممة التهويمم ح

إستشم ية  ؛الاهتم   بتغاي  الطف  واعط ؤ  سوا   بكث ة وخض وات مسملوق ؛ والعيني  نظ ف  الف 

 الطبيب حت  لا ت مث مض عف ت .

إعطم   اللقم ل لل صمب    ع ليم  التطعي  هو أفضم  وسميل  للوق يم  وأكث هم  ف ن الحصبة :مالوقاية 

والنك ف وال صب  الألم ني  )اللق ل الثق   الفي وس (، ويوص  بج عتي  من  قب  دخمول الطفم  

 .شهً ا 18شهً ا والث ني  عنم عم   12تعط  الج ع  الأول  عنم عم   :إل  المميس 

 ياع الأيم  .لق ل ال صب  ي تو  عل  في وس ت حي  مضعف  ويعط  حقن  ت ت الجلم ب لز 

% وإذا أصميب الطفم  الم صم  فم   إصم يت  تكمو  95ي م  التلقيح الطفم  ضمم ال صمب  بنسمب  

 خفيف  وبمو  مض عف ت .

 

 

م ض معم  تشب  أع اض  مم ض ال صمب  ولكنهم  أقم  حممة ويسمبب  فيم و  خم ص يصم ب بم  

 الأطف ل ف  س  المميس  أو س  الم اهق  .

 ز التنفس  .ك ل صب  ع  ط يق الجه  العدوى:

 يوم  . 18*فت ة ال ض ن  : حوال  

 ايتف ع بسيط ف  ديج  ال  اية . الأعراض :

طفح يبمأ عل  الوج  وال ق ب     ينتش  س يع  بعمه  يغط  الجس  كلم  ويكمو  الطفمح عبم ية عم  

 نقط متف ق  لا تلت   م  بعضه  كم  ي مث ف  ال صب  ويختف  الطفح خقل يومي  بمو  تقشي  .

 ي مث توي  للغمد الليمف وي  ف  مهخ ة ال قب  . قم

 الإص ب  ب ل صب  الألم ني  تعط  من ع  دا م  فق يص ب به  الشخص م ة أخ   .

 ع دة م  تم  العمو  س يع  دو  أ  مض عف ت .-المضاعفات:

 الخطوية ال قيقي  لهاا الم ض هو الاجه ض أو التشوه ت الخلقيم  التم  قمم ت ممث للجنمي  عنممم 

 تص ب ب  الم أة ال  م  ) خ ص  ف  الشهوي الأول  م  ال م  (.

   الوقاية :

 عل  الم أة ال  م  أ  تتجنب الاختقط ب لم ض  . •

يجممب تطعممي  جميمم  الفتيمم ت قبمم  سمم  الممزواج ضممم ال صممب  الألم نيمم  لتجنممب الإصمم ب   •

 لل وام  (. ب لم ض ف  المستقب  ) التطعي  يعط  من ع  دا م  لا ينصح ب ستخما  الطع 

 الحصبة الألمانية
 



إعط   اللق ل لل صب  والنك ف وال صب  الألم ني  )اللق ل الثق   الفي وس (، ويوص   •

شهً ا  12تعط  الج ع  الأول  عنم عم   :بج عتي  من  قب  دخول الطف  إل  المميس 

 شهً ا 18والث ني  عنم عم  

 

 

 

 

حمة م  الثق   أزواج م  وا —النك ف عمو  في وسي  ته   بشك  أس س  عل  الغمة النكفي  

 الغمد المنتج  للع ب )اللع بي (، والت  تق  ت ت أذنيك وأم مه . 

 

 

 الغدد اللعابية

 —لميك  ق   أزواج م  الغمد اللع بي  ال  يسي  

الغمة النك في  والغمة ت ت اللس   والغمة ت ت الفك 

السفل . ك  غمة لميه  الأنبوب الخ ص به  )القن ة( 

 الممتم م  الغمة إل  الف .

 

 تط ي  م  الف  ( وهو س ي  الإنتش ي ع  ط يق التنفس ) م  خقل ال ذاذ الم العدوى:

 حوال  أسبوعي  . -فت ة ال ض ن  للم ض :

ايتفم ع  تظه  ع دةً بعم التع ض للفي و  بعم أسبوعي  إل   قث أس بي  وقم تتضمم  الأعراض:

تموي  الغممة اللع بيم  ؛ أل  ف  الأذ  خ صم  عنمم فمتح الفم  أو المضم ؛ أي   5-3ديج  ال  اية لممة 

 قم يبمأ الإلته ب والتضخ  ف  غمة نكفي  واحمة    تتوي  الغمة الأخ   . الأذ  .ت ت وأم   

 الته ب المخ ) يسبب غيبوب  وتشنج ت وهو ن دي ال موث (. -: المض عف ت •

ته ب الخصيتي  أو المبيضي  ) عنم لا •

   الب لغي  (.

 الته ب البنك ي   . •

ولأ  النك ف ي مث بسبب أحم الفي وس ت، لا تكو  

ول س  ال ظ يت س  معظ   .مض دات ال يوي  فع ل ال

الأطف ل والب لغو  م  ح لات النك ف غي  المعقمة ف  

      .غضو  أسبوعي  تق يبً 

 

 استش ية الطبيب .-العقج :

 الته ب الغمة النكفي 

 أبو اللكي  ( –) أبو كعيب 
 



م  الأفض  أ  تمت  المع لجم  ب لسمم ل بمم وي الوقمت وال احم .    نمط ال ي ة والعقج ت المنزلي  

 أ  يفعمم  القليمم  لتسمم ي  عمليمم  التعمم ف . وممم  ذلممك، يمكنممك اتخمم ذ بعمم  فممق يمكمم  للطبيممب إلا

 الخطوات لتخفيف الأل  والشعوي ب لضيق ول م ي  الآخ ي  م  العمو .

 ياح  ت م  ف  الف اش مسكن ت ومخفض ت لل  اية . •

طفمم  لمنمم  انتشمم ي الممم ض وانتق لمم  للآخمم ي . يبممم  يصممبح الشممخص المصمم ب العممزل  •

 حت  أسبوع بعم بماي   هوي العقم ت والأع اض علي .ب لنك ف معميً  

تمموا ال مماي عنممم إعطمم   الأسممب ي  للأطفمم ل والممم اهقي . يجممب عممم  تنمم ول الأطفمم ل والممم اهقي  

للأسب ي  ف  أ ن   تع فيه  م  الأع اض المش به  للإنفلونزا مطلقً . وهاا لأ  اسمتخما  الأسمب ي  

 مث  ههلا  الأطف ل، وه  ح ل  ن دية ولكنه  مهمدة لل ي ة. قم ايتبط ب لإص ب  بمتقزم  يا  عنم

 استخم  الكم دات المافئ  أو الب يدة لتخفيف أل  توي  الغمد. •

تجنممب الأطعممم  التمم  تتطلممب المضمم  الكثيمم . وبممملاً ممم  ذلممك، تنمم ول شممويب  الممم   أو  •

 الأطعم  الن عم ، مث  البط طس المه وس  

  كه  أو العص    ال مضي ، والت  ت فز إنت ج اللع ب.تجنب الأطعم  ال مضي ، مث  الف •

 اش ب الكثي  م  السوا  . •

إعط   اللقم ل لل صمب  والنكم ف   التطعي  هو أفض  وسيل  للوق ي  وأكث ه  فع لي   -الوقاية :

وال صب  الألم ني  )اللق ل الثق   الفي وس (، ويوص  بج عتي  من  قب  دخول الطفم  إلم  

 .شهً ا 18شهً ا والث ني  عنم عم   12الج ع  الأول  عنم عم  تعط   :المميس 

 

  

 

يعتب  م ض المفت ي  م  الأم اض المعمي  ال  دة شميمة الخطوية يصيب الأنف واللوزتي  

وال لق أو الجلم يتسبب ع  العمو  بميك وب ت عصوي  خ ص  يتميز بتكو  أغشي  يمك  أ  

  . تغلق مج ي  التنفس فتهد  إل  الأختن 

 

 

 الدفتريا ) الخانوق(
 



وهمما  الميك وبمم ت يمكمم  أ  تفمم ز نوعمم  ممم  السمممو  الفت كمم  التمم  قممم تصمميب المممم ل والأعصمم ب 

 وعضل  القلب فتع ض حي ة المص ب للموت أو الإع ق  الما م  .

لأطف ل الأق  عم ا م  خمس سنواتالم ض شميم الخطوية خ ص  ل  

 

 م ض .يوجم الميك وب ف  إف ازات حلق الم ي  أو ح م  ال العدوى:

تنتق  العمو  ع  ط يق استنش   ال زاز المتطم ي  مم  فم  وأنمف المم ي  أو ح مم  الميكم وب  

أ نمم   الكممق  أو السممع ل أو العطممس أو عمم  ط يممق اسممتعم ل أدوات الممم ي  الملو مم  بميكمم وب 

 كالك ع  ط يق الأطعم  الملو   ب لميك وب مث  اللب  . الم ض ك لمن دي .

 5-2سمن  مم  اعتبم ي أ  الأطفم ل مم  سم  11طف ل م  عم  سمنتي  حتم  ت مث العمو  غ لب  للأ

شمهوي مم  العمم  6 سنوات أكث  ع ض  للإص ب  ون ديا م  وجمت الإصم ب  فم  أطفم ل أقم  مم  

تكثم  الإصم ب  أواخم  الخ يمف وأوا م  فصم   وذلك لأكتس به  المن ع  مم  أمهم ته  أ نم    ال مم .

   الشت   .

 أي    6-2فت ة ال ض ن  :     م  

 أعراض وعلامات المرض : 

تبمممأ الأعمم اض ب يتفمم ع متوسممط فمم  ديجمم  ال مم اية وخمممول وفقممم الشممهي  واصممف اي الوجمم  ممم  

 صعوب  ف  البل  أو التنفس .

 

 

حتقمم   بمم ل لق ممم  تكممو  غشمم   يممم د  علمم  إ

. ويمكم  أ  اللوزتي  احتق   وتضخ  ب ل نج ة

 ، تسمممم مجمم   الهمموا  فيصممعب التممنفس أو البلمم

يتممويم   ممكمم  ا يسممبب أختن قمم  للطفمم  و وقممم

 العنُق لأسب ب منه  تضخم  العقم اللمفي 

 

قم ت مث المض عف ت نتيج  الميك وب نفس  مثم  الالتهم ب ال  مو  ال م د أو  مضاعفات الدفتريا:

 نتيج  السمو  الفت ك  الت  يف زه  الميك وب وتنتش  ع  ط يق الم  فتهد  إل  

إصم ب  أعصم ب ال لمق ممم  يمهد  إلم  ؛ ل  القلب يهد  إلم  هبموط القلمب ال م دإلته ب شميم بعض

صعوب  شميمة ف  البل  ويجوع الطع   م ة أخ   أو أعص ب ال نج ة ويمهد  إلم  صمعوب  فم  

الكممق  أممم  إذا أصمميبت الأعصمم ب الم  كمم  للضمملوع وال جمم ب ال مم جز يممهد  ذلممك إلمم  صممعوب  

 التنفس والأختن  .



  والتمممخ  بمم لعقج وحقمم  الممم ي  بمصمم  المممفت ي  يسمم عم كثيمم  علمم  منمم  الإكتشمم ف المبكمم

 المض عف ت وإنق ذ حي ة الطف  .

: قممم يصممعب فمم  بمايمم  الإصمم ب  ب لمممفت ي  إكتشمم ف الممم ض لأ  اكتشدداا المددرض وتشخيصدد 

أع اض  الأولي  تشب  أع اض الإص ب  بمتم اض كثيم ة مثم  التهم ب اللموزتي  الصمميم  احتقم   

لمص حب للإنفلونزا وال صب  لالك ف  ح ل  الاشتب   ف  الإص ب  ب لمفت ي  يجمب الإسم اع ال لق ا

بتخا عين  )مس  ( م  ال لق ويت  بعم ذلك زيعه  وف صمه  ت مت الميك وسمكوب للتعم ف علم  

 الميك وب .

يم أو المفتي ي  ع  ط يق الوي )س ( تع لَج عمو  المفتي ي  بإعط   الم ي  مض داً لايف   العلاج:

للقضم   علم  )م كب ت البنسلي  والاييث وميسم ( ) بُ قن  عضلي . ويعُط  أيض ً مض دات حيوي 

 .البكتي ي  وإنت جه  للايف   ومن  س ي   العمو  إل  الغي 

 أس بي  . 3ال اح  الت م  ب لف اش لممة  -

كم   يومم  ويجمب ألا يماهب الطفم  للمميسم  أو يخم ج مم  م 45-3عزل الم ي  تم م  لمممة  -

العزل ويختلط بغي   م  الأطف ل حت  يت  التتكم مم  شمف   تم مم  يتخما مسم تي  متتم ليتي  مم  

 ال لق بينهم  يو  واحم عل  الأق  وتكو  نت  جهم  سلبي  )عم  وجود ميك وب المفت ي  بهم  ( 

عممقج المضمم عف ت : مثمم  اضممط اب ت وهبمموط القلممب وذلممك بعقمم قي  خ صمم  وعممقج حمم لات  -

الت  قمم تتطلمب عمم  فت م  ج احيم  ب ل قبم  أو أنبوبم  خ صم  لتوصمي  الأكسموجي  الاختن   

 لإنق ذ حي ة الم ي .

الوق ي  الأكيمة م  الممفت ي  بم لتطعي  ويعطم  الطفم  اللقم ل الثق م  )الممفت ي   الوقاية من الدفتريا:

 عم  منشمط  عنمم السع ل الميك  التيت نو  ف  الشه  الث ن  وال اب  والس د  م  العمم  كمالك ج

شممه . ولضممم   اسممتم اي المن عمم  التمم  يكتسممبه  الطفمم  يعطمم  ج عمم  خ مسمم  ممم   24-18عممم  

 الطع  الثن    ) المفت ي  التيت نو  ( عنم دخول المميس  وج ع  س دس  

العم  عل  التشخيص المبك  لل  لات المشتب  فيه  حت  يمك  عزله  وعقجه  قب  أ  تتسبب  -

 ف  إنتش ي الم ض

زل الم ض  ف  مستشفي ت ال مي ت وعقجه  ومنعه  م  الاختقط بم لآخ ي  حتم  يثبمت ع -

 الت لي  المعمل  الخلو الت   م  ميك وب المفت ي .

المخ لطي  للم ي  يجب حقنه  بمص  المفت ي  حت  يكتسبوا من ع  سم يع  )ولكنهم  قصمي ة  -

يكسمبه  من عم  مسمتقبلي  ) وهما  أسم بي  ( ويعطمو  كمالك لقم ل الممفت ي  ل 4لا تممو  أكثم  مم  

 أس بي  ( . 5-4المن ع  يظه  أ  ه  بعم 

 



 

 

م ض شميم العمو  س ي  الإنتش ي وشميم الخطوية عل  الأطف ل يصيب الجه ز التنفس  ويهد  

إل  إلته ب القصب  والشعيب ت الهوا ي  فيسبب صعوب  ف  التنفس ونوبم ت مم  الك م  المصم وب  

 ت الميك )وم  هن  التسمي  ( .بشهق  شميمة تشب  صو

 الميك وب المسبب للم ض يوجم ف  إف ازات حلق الم ي  .    العدوى :

تنتق  العمو  ع  ط يق إستنش   ال زاز المتط ي  م  ف  وأنف الم ي  أ ن   الك   أو إسمتعم ل 

 أدوات الم ي  الملو   ك لمن دي  والفوط.

ق  م  الس بع  م  العم  وتزيم معملات الإص ب  ف  الم حل  السني  الأكث  ع ض  للإص ب  ه  أ

سنوات أم  حميث  الولادة فإنه  مع ضي  أيض  للإص ب  لعم  حصوله  عل  من ع   4-2الس  م  

 ضم الم ض م  الأمه ت أ ن   ال م  .

تزيممم نسممب  الإصمم ب  فمم  أممم ك  تجممم  الأطفمم ل مثمم  المممماي  أو المقجمم  خ صمم  فمم  الأممم ك  

   التهوي  .المزدحم  سيئ

 فت ة ال ض ن  :    تت وال بي  أسبوع وأسبوعي  . 

 أعراض وعلامات المرض : 

 

تبمأ أع اض الم ض الأولي  بتع اض تشب  المص حب  للإنفلونزا مث  ال شح م  الأنف والعطس 

 والسع ل الج ف م  إيتف ع بسيط ف  ديج  ال  اية كث ة إف از المموع .

عم ن  الطفم  مم  نوبم ت متت ليم  مم  السمع ل مم  صمعوب  فم  التمنفس بعم حوال  أسمبوع أو أكثم  ي

ويكو  الوج  م تق  أو أزي  اللمو  ويعقمب هما  النوبم ت مم  السمع ل شمهيق مميمز يشمب  صمي ل 

 الميك وقم تنته  ها  النوب ت ب لق  أو ط د كمي ت كبي ة م  المخ ط اللزج .

اليمو  الواحمم وذلمك حسمب شممة ال  لم   نوبم  فم 40 -5يص  عمد النوب ت ف  السع ل المميك  مم  

 شهوي . 3أس بي  إل   3ويستم  السع ل م  

 أس بي   6-5تبمأ م حل  النق ه  والزوال التمييج  للأع اض الس بق  وقم تستغ   ها  الفت ة م  

 

 السعال الديكى ) الشاهوق (



 مضاعفات السعال الديكى

 ص   ب لم  .م  شمة النوب  قم ي مث نزيف ب لعي  أو الأنف أو الشعب الهوا ي  فيتلو  الب

 ولك  ها  المض عف ت يمك  عقجه  وتت س  كثي ا م  ت س  نوب ت السع ل .

  -هن ك مض عف ت خطي ة قم ت مث ف  ح ل  تتخ  تشخيص الم ض أو الإهم ل ف  العقج مث  :

إصم ب  الجهم ز العصمب  وإلتهم ب أغشمي  الممخ ممم  قمم ؛ الإلته ب ال  و  والته ب الأذ  الوسمط 

  ع )تشنج ت ( ح دة وغيبوب  قم تنته  ب لوف ة أو الإص ب  ب لشل  .يسبب نوب ت ص

 تشخيص المرض :

الأعمم اض الخ صمم  والمميممزة للممم ض ) السممع ل المصمم وب فمم  نه يتمم  بشممهق  تشممب  صممي ل  -

 الميك ( .

 عم  مس   لل لق والتع ف عل  الميك وب . -

 ف ص بص   الم ي  معملي  . -

 الوقاية من السعال الديكى 

:يعط  الطف  اللق ل الثق   ) المفت ي  السع ل الميك  التيت نو  ( ف  شك   قث ج ع ت  التطعي 

 – 18ف  الشه  الث ن  وال اب  والس د  م  العم  ، كالك تعط  ج ع  يابع  منشط  عنم عمم  

 شه اً . 24

 

 

 

ممم  ال ممم  ال وم تزميمم  همم  التهمم ب ب لنسمميج الضمم   ب لجسمم  تنشممت عمم  الإصمم ب  بنمموع معممي  

( والنسمميج الضمم   همماا يمممخ  فمم  ت كيممب Streptococciالميك وبمم ت السممب ي  ) اسممت بتوكوك   

 .معظ  أنسج  الجس  مث  : المف ص  والعضقت والأغشي  والقلب وغي ه 

 

أم  الميك وب السب   ) است بتوكوك   ( فكثي ا م  يصيب اللوز وال لق قب   هوي ال م   

حموث الم ض التع ض للب د والازدح   وسو  التغاي  وتعتب   ب وال  عش ة أي   ويس عم عل 

ال م  ال وم تزمي  م  أه  أم اض الطفول  المزمن  وت ج  أهمي  الم ض وخطويت  إل  الآ  ي 

المستميم  الت  قم يت كه  الم ض خ ص  ف  القلب ولا ت مث ف  السنتي  الأوليي  م  حي ة الطف  

سن  وتصيب الاكوي أكث  م   15 – 5تكث  ف  س  م  بي  مطلق  وتنمي بعم س  الأيبعي  و

الإن ث وهاا الم ض لا ت مث من ع  من  مطلق  ب  عل  العكس فم  أصيب ب  يتع ض دا م  لعمة 

 نوب ت أخ   .

 الروماتزمية الحمى
Rheumatic fever 
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تتنوع أع اض ال م  ال وم تيزمي . قم تص ب بتع اض قليل  أو متعمدة، وقم تتغي  ها   

بمأ ال م  ال وم تيزمي  ع دة بعم حوال  أسبوعي  إل  أيبع  الأع اض ف  أ ن   مس ي الم ض. ت

 أس بي  م  الإص ب  بعمو  الته ب ال لق العقم . 

الن جم  ع  الته ب ف  القلب، أو المف ص ،  —تشم  عقم ت ال م  ال وم تيزمي  وأع اضه  

 أو الجلم، أو الجه ز العصب  الم كز ، م  يل :

ه ب ب للوز قم يكو  مل و   وقم لا ت مث مطلق  وتستم  وغ لب  م  يسبق ذلك التال م   •

 ال  اية لممة أسبوعي  أو  ق   إذا ل  تع لج وقم تكو  مستم ة أو متاباب 

يقع   أغلب الأحي   ف  ال كبتي ، والك حلي ، والم فقي ،  —أل  ووه  ف  المف ص   •

 وال سغي 

 أل  ف  مفص  واحم ينتق  من  إل  مفص  آخ  •

 ف ص ، أو سخونته ، أو تويمه احم اي الم •

 نتو ات )عقم( صغي ة، غي  مهلم ، ت ت الجلم •

  

ويق  عمد    ويزداد عمد ك ات الم  البيضوي تق  الوج  ويكو  النب  س يع  جما وضعيف  

ظه  بع  العقم وتزداد س ع  الت سيب وقم ي مث أحي ن  طفح جلم  وقم ت ا ك ات الم  ال م 

ال وم تزمي  خصوص  حول مفص  الكوع وقم يظه  الم ض ف  شك  حموث ح ك ت لا إيادي  

تصيب الوج  أو اليمي  أو الس قي  نتيج  إص ب  جز  م  أغشي  المخ أو خقي   وتسم  ها  

 Choreaال  ل  الكويي  

 

 والروماتزم القلب
 
. أشمه  عممة إلم  أس بي  بضع  لممة م تيزمي ال و ال م  ع  الن تج الالته ب يستم  أ  يمك  -

 .المم  طويل  مض عف ت حموث ف  الالته ب يتسبب ال  لات، بع  ف 

 ي ممث مم  عم دةً . ال وم تيزمي  ال م  ع  ن تج للقلب دا   تلف هو ال وم تزم  القلب م ض -

 شمميوعً  أكثمم  المشممكقت تكممو . ع مًمم  20 إلمم  10 ممم  تتمم اول بفتمم ة الأصممل  الممم ض بعممم



 تصم ب أ  يمكم  ولكم  ،(التم ج  الصم  ) القلب ف  اليس يي  ال ج تي  بي  الواق  ب لصم  

 :إل  التلف يهد  أ  يمك . الأخ   الصم م ت

 .الم  تمفق يخف  ب لصم   التضيق هاا. الصم   تضيق -

 .الخ ط  الاتج   ف  ب لتمفق للم  ب لصم   التس ب هاا يسمح. الصم   قلس -

 القلمب، عضمل  ال وم تيزميم  بم ل م  المم تبط الالتهم ب يضعف أ  مك ي. القلب عضل  تلف -

 .الضخ عل  قميت  ف  مه ً ا

 حمموث فم  الأخم   القلب أنسج  أو الأخ   القلب صم م ت أو الت ج  الصم   تلف يتسبب -

 :يل  م  عن  الن جم  ال  لات تتضم  أ  يمك . ال ي ة ف  لاحق وقت ف  ب لقلب مشكقت

 (الأذين  ال جف  ) للقلب العلويتي  ال ج تي  ف  ومضط ب  ظم منت غي  ض ب ت -

 (القلب فش ) الجس  إل  الم  م  من سب  كمي  ضخ عل  القلب قمية عم  -

 العلاج

 المتبقيمم ، أ المجموعم  مم  العقميم  البكتي يم  تمممي  همم  ال وم تيزميم  ال مم  مم  العمقج أهمماف

 .تك ايه  من و الالته ب ت عل  والسيط ة الأع اض، وتخفيف

 :يل  م  العقج ت تتضم 

 للقضم   آخم  حيويمً  مضم داً أو البنسملي  طفلمك طبيمب يصمف سوف .الحيوية المضادات •

 .المتبقي  العقمي  البكتي ي  عل 

 آخم  عقجم  ب نم مج فم  الطبيمب سميبمأ ك مقً، ال يوي  ب لمض دات العقج الطف  يكم  أ  وبعم

 الوق  ي  المع لج  تستم  أ  الم جح م . ال وم تيزمي  ال م  تك اي لمن  ال يوي  المض دات م 

 .أطول أيهم  أدن ، ك م سنوات خمس لممة عقجي  دوية طفلك يكم  حت  أو 21 س  حت 

 بتخما ال وم تيزميم  ب ل م  الإص ب  فت ة خقل القلب ب لته ب أصيبوا الاي  الأشخ ص ينصح قم

 .أكث  أو سنوات 10 ةلمم ال يوي  ب لمض دات الوق    العقج

 

 

 الشوكية الحمى
  

 الته ب الس  ي  هو الته ب ف  الأغشي  )الس  ي ( الت  ت يط ب لمم ل وال ب  الشوك .

ت س   يثي  التوي  الن ج  الته ب الس  ي  ف  المعت د أع اضً  ك لصماع، وال م ، وتيبس ال قب .

ي  قليل . لك  بعضه  قم يكو  مهمداً بع  ح لات الته ب الس  ي  م  دو  عقج ف  غضو  أس ب

 .لل ي ة، ويتطلب عقجً  ط ي ً  ب لمض دات ال يوي 



 الأعراض

قم تتش ب  أع اض الته ب الس  ي  المبك ة م  أع اض الإنفلونزا. قم تتطوي الأع اض عل  مماي 

 عمة س ع ت أو بضع  أي  .

  مي :تتضم  العقم ت والأع اض الم تمل  ف  أ  ف د تج وز عم   ع

 حم  شميمة مف جئ  •

 تيبس ال قب  •

 صماعً  شميماً يبمو مختلفً  ع  الصماع الع د  •

 صماعً  مص وبً  ب لغثي   أو الق   •

 الايتب ك أو صعوب  الت كيز •

 النوب ت •

 النع   أو صعوب  الاستيق   •

 حس سي  للضو  •

 فقما  الشهي  والعطش •

 لمكويات الس   ي (الطفح الجلم  )ف  بع  الأحي  ، مث  الته ب الس  ي  ب  •

 العلامات لدى حديثي الولادة

 قم تظه  تلك العقم ت عل  حميث  الولادة والُ ضم :

 حم  م تفع  ال  اية •

 البك   المستم  •

 النع   أو الهي ج الزا م ع  ال م •

 الكس  أو الخمول •

 سو  التغاي  •

 توي  ف  البقع  اللين  أعل  يأ  ال ضي  )الي فوا( •

 ت تيبس جس  ال ضي  ويقب •

 

 الأسباب

العمو  الفي وسي  ه  السبب الأكث  شيوعً  لالته ب الس  ي ، تليه  العمو  البكتي ي ، ون ديًا، 

 الالته ب ت الج  ومي . لأ  العمو  البكتي ي  يمك  أ  تهمد ال ي ة، فم  المه  ت ميم سببه .

 

 



 التهاب السحايا البكتيري

إل  المم ل وال ب  الشوك  الإص ب  ب لته ب  تسبب البكتي ي  الت  تمخ  مج   الم  وتنتق 

الس  ي  البكتي   ال  د. ولك  يمك  أ  ي مث أيضً  عنمم  تغزو البكتي ي  الس  ي  بشك  مب ش . 

قم ي مث هاا نتيج  للإص ب  ب لته ب ب لأذ  أو الجيوب الأنفي  أو كس  ف  الجمجم  أو ن ديًا م  

هن ك أنواع مختلف  م  البكتي ي  الت  قم تسبب   .ي مث بعم إج ا  بع  العملي ت الج احي

الته ب الس  ي . نوع البكتي ي  المسبب  يعتمم عل  عم  الطف  والوض  الطب  ل . أكث  نوعي  م  

 Streptococcus pneumoniae البكتي ي  المسبب  لالته ب الس  ي : البكتي ي  العقمي  ال  وي  

 pneumococcus and Neisseria meningitides س   ي والبكتي ي  الك وي  والنيسي ي  ال 

 

 لتهاب السحايا الفيروسيا

الفي وس ت )الفي و   يكو  الته ب الس  ي  الفي وس  خفيفً  غ لبً ، ويشُف  تلق  يً  دو  تمخ  طب .

  )المعو ، أو في و  النك ف، أو في و  اله بس البسيط

 

 المضاعفات

  تكو  شميمة. وكلمم  ط لت فت ة إص بتك أو إص ب  طفلك يمك  لمض عف ت الته ب الس  ي  أ

ب لم ض م  دو  الخضوع للعقج، زاد خط  التع ض للإص ب  بنوب ت، وض ي عصب  دا  ، 

 بم  ف  ذلك:

 فقما  السم  •

 صعوب  الااك ة •

 الإع ق ت المتعلق  ب لتعل  •

 تلف المم ل •

 مشكقت المش  •

 النوب ت •

 الفش  الكلو  •

 صمم  •

 الوف ة •

 للعقج الفوي ، يمك  حت  لم ض  الته ب الس  ي  الشميم الشف   جيماً. ب لخضوع

 



 ممم  للتإكممم إبطم   دو  نخمم ع بمال إجمم ا  يجمب موجممودة السم  ي  التهمم ب عقمم ت تكممو  وعنممم 

  .فويا المطلوب العقج وبم  التشخيص

 

 علاج التهاب السحايا

 وس ، ولك  بم  أ م التمييز م  خقل عقج الته ب الس  ي  يختلف إذا ك   السبب بكتي   أو في

الأع اض يكو  أحي نً  صعبً ، وف وص ت الزياع  تستغ   أكث  م  يومي  فف  كثي  م  

الأحي   يبمأ الطبيب بعقج الالته ب كتنم  الته ب بكتي   حت  تصمي نت  ج الف وص ت النه  يم ، 

 .عف ت خطي ة عل  الطف وذلك لأ م التتخ  ف  عقج الالته ب البكتي   قم يسبب مض 

 :التهاب السحايا البكتيري

الته ب الس  ي  البكتي   هو م ض ي ت ج التمخ  الس ي ، وإدخ ل الطف  عل  المستشف  

والعقج بمض دات حيوي  ع  ط يق الوييم، وتت  م اقب  الطف  ع  ق ب لمقحظ  حموث أ  

 .مض عف ت

ج ت داعم  لمس عمت  عل  التنفس، وعقج ت واعتم داً عل  حمة الم ض قم ي ت ج الطف  لعق

 .لل ف   عل  ضغط الم  ب لمستو  الطبيع ، وإمماد  ب لسوا   ف  ح ل ح جت  لالك

 :المضادات الحيوية 

العقج ب لمض دات ال يوي  يبمأ ع دةً مب ش ةً بعم أخا ف وص ت الم  والس    الشوك ، وع دةً يت  

ط   الطف  ف  ها  ال  ل  مض دات حيوي  ع  ط يق الف  العقج ع  ط يق الوييم ولا ينصح إع

لأ م الت كيز القز  م  المض د ال يو  ليكو  عقجً  فعم لًا لا يمك  الوصول إلي  إ  ت  إعط ؤ  

 . ع  ط يق الف 

ف  أغلب الأحي   لا يوجم عقج موج  للفي و  الا  سبب الته ب الس  ي  ولك  يلجت الطبيب 

عل  شف   الطف  بشك  أس ع، ويتضم  ذلك توفي  ال اح  للطف ، وتشجيع  لعقج داع  يس عم 

عل  ش ب كمي  من سب  م  السوا  ، وإذا ك   غي  ق دي عل  الش ب أو الأك  ممك  إعط ؤ  

سوا   ف  الوييم، وإعط ؤ  أدوي  لل  اية وأل  ال أ  إ  إحت ج لالك، وها  الأدوي  يجب أ  

 .ع ة الج ع  المن سب  حسب عم  ووز  الطف تعط  حسب وصف  الطبيب لم ا

 

 الوقاية من التهاب السحايا

يجب ال صول عل  التطعيم ت القزم  للوق ي  م  ال م  الشوكي ، وهو تطعي  :  التطعيم ت.1

المكويات ال  وي  لأن  م  الميك وب ت المسبب  لقلته ب الس    ، ويمك  ال صول عل  هاا 

ص ب  بهاا الم ض ف  م يط الم ي  أو لم  يع ن  م  اضط اب ف  التطعي  إذا  ه ت ح ل  م



  Haemophilus influenzae type Bأو  HIB  جه ز المن ع  أو أ ن   السف ، وكالك تطعي 

vaccine . 

 

 هاا التطعي ؟يجب ا  يعطوا م  الاي  

م ك  فيه  أكث  ن   ع ض  للم ض: ال ج ج والمعتم ي  "أي  ك نت أعم يه " والمس ف ي  إل  أ

 ي  اوأطف ل المم الم ض منتش ، وم  ق   بعم  عملي  استئص ل الط  ل 

  

 م  ه  السنوات المياسي  الت  يطع  فيه ؟ 

الأول  –الأول الابتما    –طقب الصف الأول م  جمي  الم اح  العم ي  )الأول حض ن  

 الأول الث نو (. –الإعماد  

 

تع ض الطف  لشخص مص ب ب لته ب بكتي   سبب  بكتي ي  المض دات ال يوي  الوق  ي : إذا . 2

ينصح بإعط    مض د حيو  لمن  إص بت  به  حسب وصف   meningococcal س   ي 

س ع ت  4الطبيب، والتع ض يتطلب أ  يكو  الشخص يعيش م  الطف ، أو قض  مع  أكث  م  

 . قب  أ  تظه  الأع اض عل  الطف  ف  الأي   السبع  الأخي ة 

 

مك ف   انتق ل العمو : عل  ع  ل  الطف  المص ب ب لس  ي  اتخ ذ الاج ا ات الت  تمن  انتش ي  .3

 أكوابعم  مش يك  أغ اض الطف  م   ،غس  الأيم  بعم التع م  م  الطف : الم ض، منه 

 .ل وعم  تقبيل  ف  الطف  عنم السع تغطي  ،وص و  ومع لق ومن شف وغي ه  م  شخص آخ 

 .اي بها  الإج ا ات حت  تختف  ك  أع اض الم ضيجب الاستم 

 

 

 

 

” يسبب  الفي و  النط ق  ال م ق  المسم  بـ  يعُتب  الجمي  الم    )ال م ق ( عمو  في وسي 

تسُبب طفً   جلميً  مص وبً  ب ك  م   هوي بثوي صغي ة  VARICELLA في و  ف يسيق

ض شميمة العمو  للأشخ ص الاي  ل  يص بوا مملو ة ب لسوا  . ويعُم الجمي  الم    م  الأم ا

 .ب لم ض م  قب  أو ل  يتلقوا تطعيم ت ضم 

 

 الجدرى المائى



ينتق  ع  ط يق التنفس وال ذاذ الخ يج م  الجه ز التنفس  أو ع  ط يق الاتص ل المب ش  

 ب بيب ت الم ي  والت  تكو  م مل  ب لفي و 

 

 الأعراض

يومً  م  بعم التع ض للفي و  وع دةً  21و 10تظه  عمو  جمي  الم   ف  فت ة تت اول بي  

م  تستم  بي  خمس  إل  عش ة أي  . يكو  الطفح الجلم  هو المهش  المال عل  الإص ب  بجمي  

الم  . وتتضم  العقم ت والأع اض الأخ   الت  قم تظه  قب  يو  أو يومي  م  الطفح الجلم  

 م  يل :

                                                               ال م  •

 فقما  الشهي  •

 الصماع •

 الإيه   وشعوي ع   ب لإعي   )وَعْكَ ( •

 وم  أ  يظه  طفح جمي  الم  ، فإن  يم  بثقث م اح :

 نتو ات ويدي  أو حم ا  ب يزة )حَطَ ط ت(، تنتش  عل  مماي عمة أي   •

ة ف  خقل يو  قب  بثوي صغي ة مليئ  ب لسوا   )حويصقت(، تتكو  م  نتو ات ب يز •

 الانتش ي والتس يب

 الجُلْبَ ت والقشوي، وه  م  تغط  البثوي المنتش ة وتتخا عمة أي   إض في  حت  تشف  •

تستم  النتو ات الجميمة ف  الظهوي لعمة أي  . ونتيج  لالك، قم تم  ب لم اح  الثقث للطفح 

ت ف    ن  يو  م   هوي الطفح ف  نفس الوق —النتو ات والبثوي والآف ت القش ي   —الجلم  

 الجلم .

 

س ع  قب   هوي الطفح الجلم ،  48بمج د الإص ب ، يمك  أ  تنش  الفي و  لممة تص  إل   

 وستظ  تنق  العمو  حت  تختف  ك  قشوي البق .

وبشكٍ  ع   تكو  الإص ب  بهاا الم ض بسيط  ف  الأطف ل الأص   . وف  ال  لات المزمن ، 

 الطفح حت  يغط  الجس  بتكمل . تستم  البق  الجميمة ف  الظهوي لعمة أي  . يمك  أ  ينتش 

 

 



  
 

 

 علاج الجديري المائي

 

يجب عل  الق    ب ع ي  الطف  الم ي  ا  يخفف م  حمة اله ش لمي  بت  يعم ل  حم م ت م   

دوي  داف  ب ستم اي كم  يمك  استعم ل بع  الم طب ت عل  ال م لمن  اله ش وبع  الا

 .المهم   لله ش وال ك 

يجب ا  تت ك الا  طفله  دو  مقبس قمي الامك   وتقو  بقص ا  ف   حت  تمن   هوي ا  

 .مض عف ت قم تنتج ع  اله ش

حيث ا  بع  ال ويصقت قم تصيب العي  فيمك  ف  ها  ال  ل  استعم ل القط ة لتخفيف 

 .الالته ب وتجنب حموث المض عف ت

 

 ملةالمضاعفات المحت

م ض الجمي   م ض بسيط ون دياً م  ي مث مض عف ت وغ لب  م  تكو  مض عف ت الجمي   

 .الم    ن تج  م  نش ط البكت ي  ك ص ب    نوي  وخطويته  اشــم م  عمو  الفي و  نفس 

 .وقم تصيب ها  المض عف ت الاذ  او تصيب ملت مي  العي  او الشعب الهوا ي 

 

 يالتطعيم ضد الجديري المائ

 

 .حت  الا  مص التطعي  ضم الجمي   الم    ليس م  التطعمي ت الالزامي  ف  

 

 .ع م  ج ع  واحمة ت ت الجلم 12ويعط  التطعي  لقطف ل دو  س  

 

ويتكو  الطع  م  في و  مضعف ويعط  م  الشه  الت س  م  عم  الطف  ويعط  من ع  مم  

 .ال ي ة

 

 

 

 

 



 

 

 
العمو  يغزو الجه ز العصب  وهو كفيم  بإحمماث الشمل  التم    شل  الأطف ل م ض في وس  شميم

 م   ويتكم    فم  الأمعم    ف  غضو  س ع ت م  الزم . ويمخ  الفي و  جس  الإنسم   عبم  الفم 

يخمم ج بعممم ذلممك فمم  البيئمم  الم يطمم  عمم  ط يممق البمم از ويمكمم  أ  ينتشمم  بسمم ع  فمم  المجتممم  

الصمم  . إذا تمم  تَ صممي  عمممد كمم ف ممم   الم لمم ، وخ صمم  فمم  حمم لات سممو  النظ فمم  والصمم ف

الأطفمم ل بشممك  تمم   ضممم الإصمم ب  بممم ض شممل  الأطفمم ل، فممإ  الفيمم و  سمميكو  غيمم  قمم دي علمم  

 .إص ب  الأطف ل ب لعمو  أو التسبب ف  وف ته 

  

لي  فم  ال مم  والتعمب والصمماع والتقيممه وتصملمب ال قبم  والشمعوي  وتتمثم  أع اض الم ض الأوم

ح لم  عممو  بم لم ض إلم  شمل  عضم ل  200وتمهد  ح لم  واحممة مم  أصم  بتل  ف  الأطم اف. 

% مم  المصم بي  ب لشمل  حمتفه  بسمبب 10% و5)يصيب الس قي  ع دة(. ويقق  م  يتم اول بمي  

 .توقمف عضقته  التنفسي  ع  أدا  و   فه 

 يصيب هذا المرض الأطفال دون سن الخامسة بالدرجة الأولى

 

 عفات : أعراض وعلامات المرض ومضا

الأعم اض الأوليم  لمم ض شمل  الأطفم ل تتشم ب  كثيم ا مم  نمزلات البم د والإسمه ل حيمث إيتفمم ع 

طفيف ف   ال  اية يشح م  الأنمف وسمع ل صمماع وألم  بم ل لق الآ  حم دة ب لجسم  تجعم  الطفم  

 دا   البك  .

السم قي   ف  ح لات قليلم  جمما ممم  يصم بو  ي ممث الشمل  بعمم بضمع  أيم   ويكمو  غ لبم  فم  أحمم

وأحي ن  ف  الاياع أم  إذا حمث الشل  بعضقت التنفس قم يهد  ذلك لوف ة الطف  يص  الشل  إلم  

% ممم  هممهلا  الأطفممم ل 15سممم ع  فقممط  48أقصمم  حممم لمم  ب لنسمممب  للعضممقت المصمم ب  خممقل 

 المص بو  ب لشل  قم يشفو  تم م  خقل ست  أس بي  .

ضمعف من عم  الطفم  وسمو  التغايم  إجهم د الطفم   –م  العوام  الت  تس عم علم  حمموث الشمل  

 وعم  الالتزا  ب ل اح  الت م  أ ن   فت ة الم ض الأول  أو إجه د إحم  العضقت بسب ال ق  .

ينممتج عمم  الشممل  المسممتمي  ضممعف )ايتخمم  ( دا مم  ب لعضممقت المصمم ب  وتتهيمم  هممهلا  الأطفمم ل 

 ض وي  جما لمن  تلف وتيبس العضقت المص ب  .

  ي  لا تتتت  إلا ب لتطعي  السلي  ويوجم نوع   م  اللق ح ت للتطعي  ضم م ض شل  الأطف ل الوق

 لق ل سولك ) ي تو  عل  الفي و  الميت( ويعط  حقن  ف  العض  

 شلل الأطفال



لق ل س بي  ) ي تو  علم  الفيم و  ال م  المضمعف ( ويعطم  عم  ط يمق الفم  وهماا النموع همو 

 الا  يستعم  ف  مص  .

يعط  طع  س بي  للأطف ل ف  شك   قث ج ع ت بواق  ج ع  واحمة )نقطت   ب لف  ( عنم إتم    

الشه  الثم ن  وال ابم  والسم د  مم  العمم  ولضمم   اسمتم اي المن عم  التم  يكتسمبه  الطفم  ضمم 

 شه  . 24 -18الم ض يعط  ج ع  يابع  منشط  عنم عم  

ولادة وهمما  الج عمم  لا ت سممب ضممم  الج عمم ت كممالك يمكمم  إعطمم   الطفمم  ج عمم  سمم بق  عنممم المم

 الإجب يي  الثق   .

إذا تقيممت الطفمم  ج عمم  التطعممي  تعطمم  لمم  ج عمم  أخمم   وفمم  ح لمم  إصمم ب  الطفمم  بإسممه ل يعطمم  

أسمم بي  مم  إعط  مم  الج عم ت الممثقث المعتم دة لأ  الجمم ا ي   8-4ج عم  إضمم في  مم  الطعمم  بعمم 

 المسبب  للإسه ل قم تع ق  عم  الطع  .

 

 

 شلل الاطفال فى مصر
 

 ما هو وضع مرض شلل الأطفال في مصر؟

، و قم ت  إعق  أ  مص  خ لي  تم مً  مم  2004آخ  ح ل  شل  أطف ل مهكمة ت  يصمه  ف  ع    

 .2006م ض شل  الأطف ل يسميً  ف  ع   

 

 كيف نتأكد من أن معلومة "مصر خالية من مرض شلل الأطفال" صحيحة؟

   و السممك   ب لتعمم و  ممم  منظممم  الصمم   الع لميمم  و منظممم  الأممم  المت مممة تقممو  وزاية الصمم 

للطفولم  )يونسميف( بعممم  نظم   ت صمم شممميم المقم  لكم  حمم لات الشمل  ال خمو ال مم د فم  مصمم  و 

س ب عين ت م  مج ي  الص ف الص   وت ليلهم  فم  مع مـمـ  مو قم  داخــمـ  و خم يج مصم  

 .لاستبع د احتم لي  شل  الأطف ل

 

 الما مصر خالية من مرض شلل الأطفال فلماذا نستمر في تطعيم أطفالنا على الإطلاق؟ط

تك اي التطعي  عب  ال مقت المختلف  يضم  حم ي  ك  الأطف ل الاي  يعيشو  فم  مصم  مم  أ  

سمنوات يبمم   5في و  شل  أطف ل ق د  م  خم يج مصم ، وكمالك الوصمول إلم  كم  طفم  ت مت 

 تطعي  س بق  يكو  قم ف تت  أ  ج ع 

 

 

 

 

 



 :يت  تطعي  الأطف ل عب  متى يتم تطعيم الأطفال ضد شلل الأطفال؟

 

ج عمم ت: عنممم  7التطعيممم ت ال وتينيمم  )الموضمم   فمم  جمممول التطعيممم ت( ممم  خممقل   •

الممولادة، والشممه  الثمم ن ، والشممه  ال ابمم ، والشممه  السمم د ، والشممه  الت سمم ، والسممن ، 

 والسن  ونصف.

ل    )حت  لو ت  تطعيمه  مهخً ا ضم  التطعيم ت ال وتيني (: لك  الأطفال مقت القومي  •

 سنوات. 5م  عم  يو  وحت  

                                                                        

 هل هناك أنواع مختلفة لطعم شلل الأطفال؟

 و ما هو الفرق بينها؟  

 

 ي حماية الأطفال:هناك نوعان لهما فاعلية عالية ف

 

و هو أكث  كف  ة ف  من  انتق ل الفي و  م  طف  إل  آخ   :OPVالتطعي  ع  ط يق الف  

 وتكوي  من ع  مجتمعي  قوي ، ولالك يستخم  ف  المول الت  م زالت تك فح شل  الأطف ل.

م  و هو يعط  من ع  قوي  للطف  نفس ، و لالك تستخم  IPVالتطعي  ع  ط يق ال ق  العضل :

 المول الت  قضت عل  شل  الأطف ل.

 

 ما هو التغيير الذي سيحدث لبرنامج التطعيم الروتيني ضد شلل الأطفال؟

ف  ج ع  الشه  ال اب  فقط م  تطعي  شل  الأطف ل، سيت  إض ف  ج ع  تطعي  ب ل ق  إل  

الك، عنم التطعي  الفمو  المعت د، وستبق  جمي  الج ع ت الأخ   ع  ط يف الف  كم  ه . وب

 أشه  سي ص  عل  تطعي  ب لتنقيط 4زي ية الطف  للوحمة الص ي  / مكتب الص   عنم عم  

التيت نو   –الانفلونزا  –ب لف  ب لإض ف  إل  حقنتي : شل  الأطف ل والخم س  )الالته ب الكبم  ب 

 السع ل الميك (. –المفت ي   –

 

على شلل الأطفال فما الداعي لإدخال جرعة طالما أن طعم شلل الأطفال الفموي نجح في القضاء 

 زائدة بالحقن؟  

بن ً  عل  توصي ت منظم  الص   الع لمي  و يونيسف، فعل  المول الت  تق  ف  من طق ق يبت 

عل  القض   عل  شل  الأطف ل إدخ ل تطعي  شل  الأطف ل ب ل ق ، و ذلك لزي دة من ع  الأطف ل 

 ضم في و  شل  الأطف ل.

 

 

 

 



ضرر من إعطاء الطفل جرعتين مدن نفدس التطعديم بدالفم والحقدن وحقنتدين لتطعيمدات  هل هناك

 مختلفة في الزيارة الواحدة؟

لا مشكل  م  إعط   الطف  نفس التطعي  ب ل ق  والف  وحقنتي  لتطعيمم ت مختلفم  فم  نفمس جلسم  

ي صم   ، حيمث(عم   و نصمف)التطعيم ت كم  هو ال  ل ف  جلس  تطعيم ت الشه  الثم م  عشم  

الطفمم  علمم  حقنمم  تطعممي  ال صممب  و ال صممب  الألم نيمم  و الغمممة النكفيمم  ب لإضمم ف  ل قنمم  أخمم   

 (التيت نو  و المفت ي  و السع ل الميك )للتطعي  الثق   

 

 

 

 

انتش ت أم اض الكبم ف  بمص  بشك  كبي  ف  السنوات الأخي ة، وه  م  الأم اض الت  

كبم أ هو عمو  ف  الكبم مُعمي  للغ ي  ون جم  ع  في و  الته ب ال . يصعب اكتش فه  س يع

  في و و يعتب  الته ب الكبم أ. يعتب  الفي و  نوعً  م  أنواع متعمدة م  في وس ت الته ب الكبم

(A) م  أكث  الأنواع انتش يا بي  الأطف ل. 

 .إهم ل عقج ويصيب هاا الفي و  الكبم مسبب  الته ب  قم يت ول إل  النوع المزم  ف  ح ل  

 

 أعراض 

ايتف ع بسيط بميج  ال  اية، م  الغثي   والق   والشعوي بآلا  ب لبط  لعمة أي  ،    يبمأ لو  

البول ف  الاصف اي التمييج ، ويظه  اللو  الأصف  ببي ض العي ، ويزداد تمييجيً  عل  مم  

 أسبوع أو عش ة أي  

 

وث أو استخما  أدوات الم  مة الخ ص  بشخص م  خقل الطع   أو الش اب الملالعمو  تنتق  

 .مص ب

 

 الوقاية:

النظ ف  الت م  ف  ت ضي  طع   الطف ، وغس  

الخض اوات الت  تهك  دو  طه ، وكالك 

تعويم الطف  عل  عم  تن ول أطعم  الب ع  

  .الج  لي 

 العلاج:

ف  المعت د عل  التزا  ال اح   Aوي كمز عقج الته ب الكبم  لا يوجم عقج م مد لالته ب الكبم أ. 

 والسيط ة عل  العقم ت والأع اض. وقم يلز  الم ي  م  يل :

 )أ( الوبائى الكبد التهاب



 ية التزا  الطف  ب ل اح  الت م  قمي المستط ع.ض و •

تن ول الوجب ت الخفيف  عل  ب التع م  م  الغثي  . قم يجع  الغثي   تن ول الطع   صعبً  •

ل عل  القمي الك ف  م  السع ات و صلمماي اليو  عوضً  ع  تن ول وجب ت ك مل . ا

عل  سبي  المث ل، ش ب  ال  ايي  ع  ط يق تن ول مزيماً م  الأطعم  ع لي  السع ات.

عصي  الف كه  أو اللب  بملاً م  الم  . م  المه  ش ب كمي  كبي ة م  السوا   للوق ي  م  

 الجف ف ف  ح ل  حموث ق  .

تبمأ أول  العقم ت المال  عل  ت س  ح ل  الطف  بعودة لو  البول إل  لون  الطبيع ، وتلك 

م  بم  العقج    يبمأ بعمه  الطف  ب ستع دة شهيت   الم حل  تبمأ بعم حوال  خمس  إل  ست  أي  

شيئ  فشيئ ،    انخف ض ح اية الجس  إل  معمله  الطبيع ، والم حل  الأخي ة وه  اختف   

 .اصف اي العيو  وتكو  تلك الم حل  بعم م وي أسبوعي  إل   ق   م  بم  العقج

 
 

  الإسهال أمراض
 

 2,3ي  إل  الم ض أو الوف ة ف  الأطف ل؛ حيث ت مث حوال  الإسه ل يعتب  أه  الأسب ب المهد

% م  80سنوات وأ  حوال  5مليو  ح ل  وف ة سنوي  بي  الأطف ل ف  الم حل  العم ي  أق  م  

 ههلا  الأطف ل يموتو  قب  بلول الع ملي  والسبب ال  يس  للوف ة هو الجف ف.

الإسه ل موجودا إذا ك   الب از أكث   والإسه ل ع ض يص حب الكثي  م  الأم اض .. ويعتب 

ليون  أو أكث  عمدا م  المعت د بمعن  أ  لك  طف  طبيعت  الخ ص  ولهاا فإ  القول بت  الأ  ه  

أكث  الن   قمية عل  التع ف عل  حموث الإسه ل قول ص يح والإسه ل إم  أ  يكو : ح دا أو 

 مزمن  

يوم ، وف  ها  ال  ل  فإن  يلز  إح ل  الطف   14ويعتب  الإسه ل مزمن  إذا م  استم  أكث  

لمستشف  أو أخص    أطف ل الإج ا  المزيم م  الف وص الض ويي  وتق ي  العقج القز . 

الجف ف الا  قم يهد  للوف ة إذا  وتمك  خطوية الإسه ل ف  عم  إتم   عقج  حيث أن  يهد  إل 

  بفقما  بع  الأمقل،  وتتوقف خطوية ك   شميما. ف لجف ف هو فقما  سوا   الجس ،مص وب

 الجف ف عل  نسب  فقم السوا   ب لنسب  لوز  الجس  

 

 مسببات الإسهال:  

 معظ  ح لات الإسه ل تسببه  ميك وب ت م  أهمه :     

 . Rota-virusفي وس ت: مث  في و  ال وت  ✓



شمميجيق،   Campylobacter(  ك مبيلوبمم كت   E-Coliبكت يمم  : مثمم  بكت يمم  الأمعمم   ) ✓

 س لمونيق ، ضم ن ت الكولي ا .

 طفيلي ت : مث  الأمبي ، والجي يدي  لامبي . ✓

 

وأي  ك نت نوعي  الميك وب ت المسبب  للإسه ل فإ  النتيج  واحمة وهم  زيم دة ط قم  الأمعم   علم  

ل إف از السوا   ع  ط قته  ف  امتص ص السوا   عل  أ  ممة حي ة الجماي المبط  للأمع   تت وا

أيمم   حيممث تتجمممد تلق  يمم  خممقل همما  الممممة وممم   مم  فممإ  الخقيمم  الت لفمم  ب لميك وبمم ت أو  5-3بممي  

سمومه  تنسملخ بنه يم  هما  المممة ولهماا يقم ل أ  الإسمه ل مم ض م ممود المممة ) أ  يشمف  تلق  يم  

حيم ة أي   ( عل  أ  الخطموية تكمم  فم  أ  فقمما  السموا   مم  الأممقل ال يويم  يهممد  5-3خقل 

 الم ي .

 

 موسمية المرض: 

أوض ت المياس ت العميمة ف  مص  أ  الإسه ل ال  د ي ممث علم  ممماي السمن  لكنم  يتميمز بتنم   

م ض موسم  حيث يكو  أكث  انتش ي خمقل فصم  الصميف وشم    خمقل فصم  الخ يمف وأقم  

ئم  غيم  الصم ي  .  يمزداد انتشم ي الإسمه ل فم  البي شيوع  خقل فص  الشت   وال بي  مم  كم  عم 

 ب لمم  . ةخ ص  ف  ال يف والأحي   الفقي 

 

 خص  ص الشخص الأكث  ع ض  للإص ب :

م  أ  الإسه ل قم يصيب ك  الأعم ي إلا أن  أكث  انتش يا وخطوية ف  الأطفم ل الماي  تتم اول    

شمه ا كممم  أ بتمت المياسمم ت فمم  مصم  أ  الإسممه ل يصميب الأطفمم ل الإنمم ث  30-1أعمم يه  بممي  

الاكوي عل  حم سوا  وم  أ  ك  الأطف ل مع ضو  للإسمه ل إلا أ  هنم ك فئم ت أكثم  ع ضم  و

 م  غي ه  مث :

 الأطف ل الاي  ي ضعو  صن عي . -أ

 الأطف ل الاي  يع نو  م  سو  التغاي  . -ب

الأطف ل الاي  يع نو  م  الته ب ت أخ   خ ص  ال صب  الالته ب ال  مو  التهم ب الأذ   -ت

 ه ز البول .الوسط  الته ب الج

 

 المحاور الرئيسة لمعالجة الإسهال في المنزل 

م لول مع لج  الجفم ف  اعط الطف  كمي  وفي ة م  السوا   لمن  الجف ف عل  أ  تكو  : 

 ش ب  الخض ي ؛ م   الأيز مث سوا   الطبخ 

 أ  يستم  إعط   ها  السوا   حت  يتوقف الإسه ل . 



 .ك  كمي ت زا مة أو عل  فت ات متق ين شج  الطف  أ  يت لمن  حموث سو  تغاي  

 استم اي ال ض ع   

شممهوي أو سممبق لمم  تنمم ول الأطعممم  الصمملب  فيعطمم  لمم   6إذا كمم   عممم  الطفمم  أكثمم  ممم   

كمي ت مض ف  مم  البقمول والبليلم  والمهلبيم  والخضم ي المطبموا والسممك أو الل م  اعمط 

 الطف  عصي  فواك  ط زج  ) معمة ف  البيت ( 

 عقجي :التغاي  ال

أ بتت الب وث ال ميث  أ  إستم اي ال ض ع  الطبيعي  وبكمي ت ك في  أ ن   الإسمه ل قمم يمنم        

حممموث الجفمم ف وأوضمم ت كممالك أ  منمم  التغايمم  يممهد  إلمم  سممو  التغايمم  . لهمماا تعتبمم  التغايمم  

وتبمممأ  الصمم ي    بممم  فيهمم  ال ضمم ع  الطبيعيمم  جممز ا لا يتجممزأ ممم  خطمم  هممقج الإسممه ل الفع لمم 

 التغاي  بمج د إستكم ل الإيوا  المبم   حيث يكو  الطف  قم استع د شهيت  للتغاي  .

 العقج ب لأدوي :

ستعم ل الأدوي  ف  عقج الإسه ل ال  د عنم الأطف ل م مودة جما يغ  شميوع اسمتعم ل ال  ج  لإ

كمم نتم  ج الب موث الكثي  منهم  مثم  المضم دات ال يويم  ومضم دات المتقلص والإسمه ل والقيم  وته

 ال ميث  عل  ض وية ال م م  استعم ل الأدوي  ف  عقج الإسه ل ال  د عنم الأطف ل.

 أ( المضادات الحيوية :

إ  إعطممم   أ  دوا  دو  ال  جممم  إليممم  لممميس فقمممط غيممم  ذ  جممممو  لكنممم  ضممم ي خ صممم  دوا ممم  

 دات ال يوي  يمكم  الكلويامفينيكول  والنيوميسي  وأ بتت المياس ت الت  تمت ف  مص  أ  المض

أ  تطي  ممة الإسه ل وأحي ن  له  مخ ط ه  عل  الأطف ل الصمغ ي . وال  جم  للمضم دات ال يويم  

 م مودة 

  ب( الأدوية الممسكة :

تقو  ها  الأدوي  بجع  البم از متم سمك  لكنهم  لا تقلم  مم  كميم  المم   والأممقل المفقمودة وهم     

السوا   والأمقل المفقودة كمم  أ  لهم  خطموية علم  حمميث  بالك تعط  انطب ع  خ طئ  ع  كمي  

 الولادة لم  قم تسبب  م  انسماد معو .

 ج( مضادات التقلص:

لكنهم  أيضم  لا تقم  مم  كميم  زه  أدوي  تقلم  مم  ح كم  الأمعم   وب لتم ل  مم  عممد مم ات التب  

 السوا   

 د( مضادات القئ:

) بفقمما  البيك بونم ت ( ولهماا فمإ  عمقج القيم  يمت  كم  سبق القول فإ  الق  ي مث حموض  المم  

ب لإيوا  ب لف  ببط  حيث يتوقف القي  بعم تن ول كوب أو ا ني  م  م لول وإذا ل  يتوقف فيعطم  



الم لول ب لأنبوب  الأنفي  المعمي  أو ب لوييم. عل  أ  غ لبي  مض دات القم  لهم  أ م  جم نب  مهممئ 

 ق دي عل  ش ب الم لول مم  يتعاي مع  الإيوا  ب لف  .ب لت ل  تجع  الطف  ن  م  غي  

 الوقاية من الإسهال :

 الوق ي  م  الإسه ل تكتسب أهمي  خ ص  ضم  الب امج الص ي  لأنه  تس عم عل  : 

خف  معمملات المم ض ب لجمم مم  احتمم لات نقم  العممو  وفم ص التعم ض للإصم ب ت  -1

 مم  يجع  نمو الطف  طبيعي . المتك ية ويمن  هاا ب لت ل  حموث سو  التغاي 

خف  معملات الوف ة ع  ط يق الإققل مم  مم ات الإصم ب  ب لإسمه ل والجفم ف خ صم   -2

 بي  الأطف ل أق  م  الس  المميس  .

الإققل م  العب  الملق  عل  م اكز الخمم ت الصم ي  ممم  ي قمق وفم ا للمسم عمة علم   -3

 ح  مش ك  ص ي  أخ   .        

 ال تتم من خلال :والوقاية من الإسه

 ت سي  البيئ  . -1   

 ـ التغاي  الص ي  للطف  .2   

 ـ النظ ف  الشخصي 3   

 .مك ف   الأم اض المسبب  للإسه ل -4  

 إج ا ات وق  ي  خ ص  :

 وتشم  الت صين ت الواقي  م  الميك وب ت المعمي       

 

 

 

 يدان البطن عند الاطفال وطرق الوقاية منهاد

 

 

 دان البطن؟ما هي دي

ه  م ض يص ب ب  الكثي  م  الأطفم ل والبم لغي ، بسمبب بعم  العم دات السميئ  والخ طئم  فم   

ال يمم ة اليوميمم ، مثمم  شمم ب وتنمم ول الممم   والطعمم   الملمموث، أو عمم  ط يممق قضمم  الأ مم ف  بمم لف ، 

ج فت مث الإص ب  ب لميما  المعوي  ، وتنتش  الإص ب  بميما  البط  ب لمول فصم  الصميف وخم و

 .الأطفمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ل فمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  الأممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ك  الع ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم 

 

 

 



 كيف تحدث الإصابة بديدان البطن؟

الميما  المعوي  ت مث نتيج  الإص ب  المعمي  م  تن ول الأطف ل للأطعم  م  خقل تن ول  ✓

 .الأطعم  م  شخص مص ب ب لميما 

 تن ول الطع   الملوث ✓

  .عم  غس  اليمي  قب  تن ول الطع   ✓

 قض  الأ  ف  ب لف  ✓

ع   غي  المطبوا جيماً، فغ لب ً تكو  الميما  المعوي  موجودة عل  الأطعم  تن ول الط ✓

 والنب ت ت غي  المطهي 

 

 :هناك الكثير من أنواع الديدان المنتشرة والأكثر خطورة، ومن الديدان الأكثر شيوعاً هي

لا  أو المودة الوحيمة ها  المودة تظه  ك ويصل  عنم ت لي  الب از، وقم المودة الش يطي  •

 .تشع  بتع اضه ، مث  الضعف وفقما  الشهي  والإسه ل ووج  البط 

تنتش  ف  جماي الأمع   المقيق ، وه  دودة صغي ة جماً، ذات لو   دودة هيت وفيس  •

  .مل  2أحم  ويبل  طوله  

ها  المودة منتش ة وله  اس  آخ  فيطلق عليه  الع م   عب   البط ،  دودة الإسك ي  •

دة ف  تجويف الأمع   المقيق ، وخط  ها  المودة عل  الأطف ل أنه  وتنتش  ها  المو

تسبب له  سو  تغاي ، بسبب أنه  تتغا  عل  المواد الغاا ي  الت  يتن ولونه ، وقم يص  

 سنتيمت 30طوله  إل  

سنتيمت ، ها  المودة خطي ة جماً  1وه  دودة يفيع  يص  طوله  ن و  دودة الإنكلستوم  •

  الم ، وتسبب الأنيمي  وأم اض فق  الم ، وم  أع اض الإص ب  بمودة لأنه  تتغا  عل

الإنكلستوم  الشعوي بصماع والإغم   وزغلل  العي ، وسم ع صوت صفي  ف  الأذ ، 

 وانتف ا البط 

تعيش ها  المودة ف  الأمع   وبعضه  يفض  العيش ف  الزا مة  دودة الإكسيوي  •

 .ديما  صغي ة بيض   اللو المودي ، ودودة الإكسيوي  عب ية ع  

 

تظهر بعض الأعراض على المصاب بـ ديدان البطن ، لذا على الوالدين متابعة أولادهم في حالة 

 :الشعور بالأعراض التالية

 يظه  ف  الب از ديما  لونه  أبي ، وتكو  عل  هيئ  أش ط  •

 حك  الش ج، والشعوي ب  ك  ف  منطق  فت   الش ج خ ص  ف  فت ة اللي  •

   شميم ف  الأمع   يص ب الم ي  بـ ديما  البط  بـ فق  الم أل •



نقص   تمييج  ف  الوز ، ونجم أ  الأشخ ص الاي  يع نو  م  ديما  البط  تظه   •

  .لميه  أع اض ن  ف 

  .الإغم   المتك ي، والمع ن ة م  الأي  وقل  النو  •

  .الشعوي بـصماع •

  .الإص ب  بـعس  الهض  •

لإمس ك لممة يومي ، وقم يص ب الطف  بـ إسه ل، وهاا لأ  بع  الإمس ك ،وقم يستم  ا •

 الميما  تنتج م دة خ ص  ت فز الجس  عل  ط د الطع   غي  المهضو 

  .متقزم  التعب المزم  ، وتعن  الإجه د الما   و الإيه   •

خل  ف  الجه ز المن ع  ، فيكو  الطف  ع ض  إل  الإص ب  ب لأم اض والفي وس ت  •

 الجه ز المن ع ، وتظه  حينه  عقم ت الطفح الجلم  الت  تصيب

 

 طرق الوقاية 

 تنظيف الأ  ف  دا م ً، ويست س  قصه  دا م ً للطف  حت  لا يقضمه  ✓

✓  ً   .ال  ص عل  النظ ف  الشخصي  وتنظيف فت   الش ج بعم التب ز دا م 

ب  بـ غس  الخض ي والف كه  ب لخ ، ليقت  الفط ي ت والميك وب ت المهدي  للإص  ✓

  .ديما  البط 

 غس  المقبس جيماً ب لم   المغل ، وغس  مقبس المص ب بـ ديما  البط  بمف ده  ✓

  .الاهتم   بغس  اليمي  دا م ً قب  الأك  وبعم  ، وبعم الخ وج م  ال م   ✓

إ  ك   المص ب طفقً فيجب ال  ص عل  نظ فت  الشخصي  وغس  يمي  بعم اللعب  ✓

  .ف  ال ما ق

ً تنظيف الم ✓  .نزل جيماً والم ح ض خصوص 

  

 
 
 

ً م  ي مث بصوية ح دة س يع  جماً وينشت م  غزو  هو م ض تسم  الجه ز العصب  ، وغ لب 

السمو  الت  تف زه  ميك وب ت الم ض للجه ز العصب  ، مم  يهد  إل  إنق ض عضقت الجس  

 )تشنج ت( وقم يسبب الوف ة .

 

 ( الكزاز)  التيت نو 



يونم ت )كم لخيول وال ميم   ف  الفضمقت الب ازيم  لل : الميك وب المسبب للم ض يوجم العدوى

والتيت نو  هو م ض معمم حم د تتسمبب فيم  أبموال ج  ومم  المطثيم  الكزازيم .  والأبق ي والأغن  

وتوجم الأبوال ف  كم  مكم   فم  البيئم ، ولاسميم  فم  الت بم  وال مم د والمسم لك المعويم  لل يموا  

دوات التمم  يعلوهمم  الصمممأ مثمم  المسمم مي  والإبمم  والإنسمم  / ب ازهممم  وعلمم  سممطح الجلممم والأ

والأسقك الش  ك ، وم  إلم  ذلمك. ونظم اً إلم  أ  الأبموال لمميه  قممية كبيم ة علم  ت مم  ال م اية 

 ومعظ  المطهم ات، فإنه  قم تبق  عل  قيم ال ي ة لسنوات

 

 تنتق  العمو  ع  ط يق 

، أ  شممخص فمم  أ  سمم  تلمموث الجمم ول بمم لج ا ي  المسممبب  للممم ض ويمكمم  أ  تصمميب  •

يوم ً م  العمو . ولا يمك  انتق ل التيت نو  مم   14وت مث معظ  ال  لات ف  غضو  

 شخص إل  آخ 

التيت نو  الوليم  يصيب الأطف ل حميث  الولادة نتيج  تلوث ال ب  الس   إذا استخممت  •

ا  أدوات غي  معقم  أو ع  ط يق وض  غي يات غي  نظيف  عل  ج ل الس ة أو استخم

 يم د الف   أو مخلف ت ال يوا  ف  الغي ي عل  ج ل الس ة 

 

 يوم  وقم تكو  أطول تبع  لنوع ومك   الج ل الملوث. 21-4: تت اول بي  فت ة ال ض ن 

 

 : أعراض وعلامات المرض

عنممم دخممول الميكمم وب المسممبب للممم ض إلمم  جسمم  الإنسمم   ممم  خممقل الجمم ول الملو مم  يبمممأ فمم  

ول  وكالك إف از السمو  الخ ص  ب  والتم  تزحمف علم  الأعصم ب ال  كيم  التك    ف  مك   دخ

 للجه ز العصب  والم  ك  لعضقت الجس  حت  تص  إل  المخ .

أه  الأع اض ف  التيت نو  الوليم  هو امتن ع الطفم  عم  ال ضم ع  بعمم بضمع  أيم   مم  مولمم  

لص عضقت الفك والوجم  ويظهم  يغ  أن  ف  البماي  ك   ي ض  بصوية طبيعي  وذلك نتيج  تق

وج  الطف  وكتن  يبتس  ) ولهاا يسم  التيت نو  بم ض الكزاز (    ينتش  التقلص العضمل  إلم  

 عضقت البط  والظه  والأط اف وت مث نوب ت التشنج ت .

وخطمموية همماا الممم ض أنمم  يتسممبب فمم  أغلممب الأحيمم   إلمم  وفمم ة الطفمم  المصمم ب نتيجمم  تقلممص 

 عضقت التنفس .



  
 

 

ويشُخص التيت نو  ب لاستن د إلم  الخصم  ص السم ي ي  ولا يتطلمب التتكيمم المختبم  . وتع يمف 

منظم  الص   الع لمي  ل  ل  التيت نو  الوليم  المهكمة هو أن  اعتقل يصيب ال ضي  الا  كم   

لقممية فم  يتمت  بقمية طبيعي  عل  المص والبك   ف  اليومي  الأولي  م  عم  ، ولكنم  فقمم هما  ا

 .اليو  م  الث لث إل  الث م  والعش ي  م  عم   وأصبح متصلب ً أو يع ن  م  التشنج ت

للتيتمم نو  غيم  الوليممم  عقمم  واحمممة علم  الأقمم  ممم   منظمم  الصمم   الع لميم ويتطلمب تع يممف 

العقمتمي  التم ليتي : تشمنج مسمتم  فم  عضمقت الوجم  تجعم  الشمخص يبممو مبتسمم ً أو تقلصمم ت 

ف  العضقت. وعل  ال غ  م  أ  هاا التع يف يتطلب وجود إص ب  أو جم ل سم بق، فمإ   مهلم 

 .التيت نو  قم ي مث ف  م ض  لا يتاك و  تع ضه  لج ل أو إص ب  معين 

 لعلاجا

 :يعُم التيت نو  ط ي   طبي  تتطلب م  يل 

 ال ع ي  ف  المستشف  •

 ش   للتيت نو لوبولي  المن ع  البجالعقج الفوي  بموا  يسُم  ال •

 يع ي  الج ل بوس    قوي  •

 أدوي  لمك ف   تشنج العضقت •

 مض دات حيوي  •

 .التطعي  ضم التيت نو  •

  .والأشخ ص الاي  يتع فو  م  التيت نو  لا تتكو  لميه  من ع  طبيعي  ويلز  ب لت ل  تمنيعه 

 

 ض كمم  ي مم  الطفم  تطعي  الأ  ال  م  ضم التيت نو  ي ميه  م  المم : الوقاية من التيتانوس

 أسبوع بعم ولادت  تق يب   12المولود لممة 

الثق مم  )المممفت ي  السممع ل الممميك  التيتمم نو  ( بممثقث ج عمم ت فمم   لتطعممي  الطفمم  ب للقمم  •

 24 -18الشه  الث ن  وال اب  والس د  م  العم  وكالك ج ع  يابع  منشط  عنم عم  

 شه ا .



  مم  الطعم  الثنم    )دفت يم  نشمطالطفم  يعطم  ج عم  م ولضم   استم اي المن ع  التم  يكتسمبه 

تيت نو  ( عنم دخول المميس  ج ع  س دس  ف  الصف ال اب  الإبتما   وبالك تكو  لمي  من عم  

 ضم الم ض مم  ال ي ة 

ج عم ت  3ج عم ت ) 6ولكف ل  ال م ي  طوال العم ، توص  المنظم  بت  ي ص  الشخص علم  

زة( م  3أولي  و  .اللق ح ت الم توي  عل  ذيف   التيت نو  ج ع ت معزم

ولادة الأ  ف  مك   نظيف واستخما  أدوات معقم  ف  قط  ال ب  السم   كمالك إسمتخما   •

غي يات معقم  للغي ي عل  ج ل الس ة يس عم كثي ا عل  وق ي  كم  مم  الأ  والطفم  مم  

 الإص ب  ب لتيت نو  

 

 أمراض وصحة العينين

 

 ب النظر فى الأطفال؟كيفية التعرا على عيو

إ  أهمي  التع ف عل  عيوب النظ  أو أي  تغي ات ف  عيو  الأطف ل لهو م  الأهمي  بمك   ن و 

ت ميم ط   العقج أو التمخ  الج اح  المبك  ومم  دياي  الآب   أو الأمه ت خصوص  بوجود 

وتعتمم عل   مشكل  ف  نظ  الطف  ع م  مه  وحيو  لتمايك ها  العيوب وإمك   إصقحه ،

مم  إدياك الأ  لأي  تغي ات ف  نظ  الطف  وتعتمم أيض  عل   ق ف  الأ  ومم  وعيه  واكتش فه  

 لها  العيوب مبك ا.

 وجود وعيوب خلقية بالعين: -أولا

 

المي   البيض   ) العت م ت الخلقي ( ويمك  مع فته   -1

( أو إنس   العي  وها  تسبب  Pupilبوجود عت م  بنن  )

 ق  مبك ة للنظ  وإذا ل  تع لج ) ف  الوقت المن سب ع  إع

 ط يق عملي  ج احي ( يمك  أ  تهد  ال  فقم النظ 

 
 

المي   الزيق   ) الجلوكوم ( ويمك  التع ف عليه   -2

وزي دة ف  حج  ق ني  عي    بمقحظ  اتس ع غي  ع د

الطف  م  دموع ب ستم اي ووجود عت م  بق ني  الطف  

 ع ق ني  العي  البق  ومنه  اشتق الاس  العلم  وتشب  اتس

  (Buphthalmosللجلوكوم  ) 

 



مقحظ  ح ك  العي  ف  جمي  الاتج ه ت  -3

وها  يمك  أ  تمل عل  وجود حول ف  

 م احل  المبك ة
 

 

جود اهتزازات بق ني  العي  وها  الاهتزازات تشب  ح ك  بنمول الس ع  وه  تمل عل  و -4

 ( Nystagmusخلقي  بشبكي  العي  وجود عيوب 

 

 عيوب النظر الناتجة عن تغيرات انكسار الأشعة للعين وهى : –ثانيا 

إم  طول النظ  أو قص  النظ  هو الأه  لأ  الطف  يولم طبيعي  وعين  به  طول نظ  وها  تق  

  تمييجي  م  نمو عي  الطف  ويمك  أ  نقحظ وجود قص  النظ  خصوص  لو ك   هاا القص

شميم ع  ط يق مي  الطف  ف  التمفيق ف  الأشي   الق يب  أو مقحظ  ان  ي يم وجود همف النظ  

ق يب  من  كمش همة التليفزيو  بمقحظ  ان  ي يم الجلو  ب لق ب من  أو وجود حول أول  ب لعي  

 بك ا او العيني  مع  وطبع  كالك يتطلب استش ية طبيب عيو  حت  يمك  أ  ي مد ط   العقج م

 

 : نظرلل بالنسبة العمر حلرام كل في التحذيرية العلامات

 :الأطف ل طبيب م اجع  فيجب طف العم  م  عم  أ  ف  الآتي  العقم ت م  أ  لاحظت إذا

 .تثبت ولا الوقت طوال عمود  أو أفق  بشك  قص اتت العي  حمق ت ك نت إذا ▪

 .المموع كث ة ▪

 .للأضوا  العي  حس سي  ▪

 .الطبيعي  ال  ل  ع  العي  ل ح  ف  تغي  أ  ▪

 .العي  بهبه ف  أصف  أو ,يم د  أو ,أبي  لو  ويه  ▪

 .أي   لبضع  يختف  لا العيني  إحم  ف  يااحم  ويه  ▪

 . العي  ف  صمغي  تاإف از ▪

 .من  ف  العي  وحمق ت ال ول عقم ت ▪

 .العي  ف  الما م  ال ك  ▪

 .العي  تضيق ط يق ع  الت كيز الطف  م  ول  ▪

 .الطف  يأ  ف  دا   ميق  مقحظ  ▪

 .الجفو  ايتخ   ▪

 .العي  ج و  ▪



 آلام الأذن
 

 وظيفة وتشريح الأذن

 الأذ  ه  عضو السم  والتواز  وه  مهلف  م   ق   أقس  :

الأذ  الخ يجي ، والمتوسط  ، والماخلي ، ويت  السم  

ب لقسمي  الخ يج  والمتوسط، فيم  تت  عملي  التواز  

. تلتقط الأذ  الخ يجي  الأمواج  ف  الأذ  الماخلي 

الصوتي  وتجمعه  وتقوده  ن و القن ة السمعي  فيهتز 

غش   الطب  وتتص  الأذ  الوسط  ب لبلعو  بواسط  

الت  تجع  ضغط الأذ   إست كيو قن ة تسم  قن ة 

الوسط  مس و للضغط الجو  وتم  الاهتزازات م  

إل  الأذ  الوسط  إل  الأذ  الماخلي  حيث تت ول 

نبض ت عصبي  تنتق  بواسط  العصب السمع  إل  

 المم ل الا  يقو  بتفسي  الأصوات.

 

 

 ألـَــــم الأذن

تعتب  العمو  ف  الأذ  )الته ب الأذ  الوسط  ال  د( ف  الغ لب عمو  بكتي ي  أو في وسي  

عل  عظ   تصيب الأذ  الوسط ، وه  المس ح  المليئ  ب لهوا  خلف طبل  الأذ  الت  ت تو  

 .الأذ  الصغي ة الاهتزازي . يعتب  الأطف ل أكث  ع ض  م  الب لغي  للإص ب  بعمو  الأذ 

ت مث عمو  الأذ  بسبب بكتي ي  أو في و  ف  الأذ  الوسط . وغ لبً  م  تنتج ها  العمو  م  

نفي ، يسبب احتق نً ، وتويمً  ف  المم ات الأ —نزل  ب د أو أنفلونزا أو حس سي   —م ض آخ  

 وال لق، وقن ت  إست كيو 

 دور قناتي إستاكيوس

إ  قن ت  إست كيو  زوج م  القنوات الضيق  الت  تمتم م  الأذني  الوسطيي  كلتيهم  إل  أعل  

الجز  الخلف  م  ال لق، خلف المم ات الأنفي . يفُتح ط ف  القن تي  م  ن حي  ال لق ويغلق  م  

 أج :

 الوسط  تنظي  ضغط الهوا  ف  الأذ  •

 تجميم الهوا  ف  الأذ  •

 تص يف الإف ازات الطبيعي  م  الأذ  الوسط  •



يمك  أ  يهد  التوي ، والالته ب، والمخ ط ف  قن ت  است كيو  نتيج  الته ب أو حس سي  ف  

الجه ز التنفس  العلو  إل  إغققهم  الأم  الا  يهد  إل  ت اك  السوا   ف  الأذ  الوسط . 

 أع اض عمو  الأذ  إل  عمو  بكتي ي  أو في وسي  أص بت تلك السوا  .وع دةً م  ت ج  

وح لات عمو  الأذ  أكث  شيوعً  ف  الأطف ل؛ وي ج  ذلك بشك  جز   إل  أ  قن ت  إست كيو  

لميه  أكث  ضيقً  وأفقي ، وه  عوام  تهد  إل  زي دة صعوب  الص ف منهم  وتع ضهم  

 لقنسماد.

 الاعراض:

  ت والأع اض الش  ع  لم  الأطف ل:تتضم  العقم

 أل  الأذ ، خصوصً  عنم الاستلق   •

 س ب أو شم الأذ  •

 صعوب  النو  •

 البك   أكث  م  المعت د •

 التص ف ب نفع ل ع  المعت د •

 صعوب  ف  السم  أو ف  الاستج ب  إل  الأصوات •

 فقما  الاتزا  •

 و أعل ديج  مئوي ( أ 38فه نه يت ) 100ال م  الت  تص  ح ايته  إل   •

 تص يف السوا   م  الأذ  •

 الصماع •

 فقما  الشهي  •

 ويجب مع لج  ها  ال  لات م  قب  الطبيب الأخص   .

 عند تطبيق الأدوية فى الأذن يجب مراعاة ما يلى:

 أ  تكو  ديج  ح اية الموا  الس    أو الم ه  بميج  ح اية الغ ف . ✓

ج   السم  الظ ه  وذلك بج  أ  يماي يأ  الطف  ن و الجه  غي  المص ب     يقو  م ✓

 صيوا  الأذ  إل  الأعل  والخلف.

 يجب عم  مماواة الأذ  الت  تسي  بتي  ط يق  دو  استش ية الطبيب. ✓

ضع  قطع  صغي ة م  القط  ف  الأذ  لتمن  الموا  م  العودة إل  الخ يج م  م اع ة  ✓

 عم  دكه  ن و الماخ .

 ك  سيق  م  الأذ  يجب مع لجت  حت  يجف.  ✓



يجب الشك ف  إص ب  الطف  بع ه  ف  السم  عنمم  يبم  صعوب  ف  فه  وإدياك م  يطلب من  

 عنمم  يقف المتكل  أم م  وجه ً لوج  أو عنم إص بت  بتحم الأم اض الت  تهذ  السم  .

 

 

 حساسية الفول: أهم أمراض الدم

 

يب الأطف ل ب لضعف والوه  حس سي  الفول أو م  يع ف بتنيمي  الفول تعم م  الأم اض الت  تص

ونقص أه  العن ص  اله م  بتجس ده ، حيث تسبب أنيمي  الفول نقص إنزي  معي  ب لجس ، وهو 

الإنزي  المسئول ع  تغليف وحم ي  ك ات الم  ال م ا  م  التكس ، وف  ح ل  نقص  تتع ض 

ويصبح  .الأنيمي ك ات الم  ال م ا  للتفتت والضعف، وهو م  يصيب الطف  بميج ت عنيف  م  

 لو  البول غ مق  مث  الش   أ ن   تكسي  ك ات الم  ،وقم يظه  لو  أصف  عل  الجلم .

تت ي  انيمي  الفول ت اكم  ف  أغلب ال  لات، بمعن  أ  الأع اض تت اك  لفت ات طويل     تظه  

 .بشك  مف ج  عل  الطف  ف  صوية ش وب شميم ف  اللو  وضعف ووه  مف ج 

 

 بعض الحقائق المؤكدة عن هذا المرض نذكر فيما يلى أهمها:وهناك  

 .7:1هاا الم ض ويا   توي   الأ  لأطف له  ويظه  ف  الأولاد اكث  م  البن ت بنسب   -1

يظه  الم ض عل  شك  أنيمي  ح دة وايتف ع ف  ديج  ال  اية عقب أكل  فول أو تن ول  -2

ع ض لأبخ ة النفت لي  وبع  ق ص أسب ي  أو نوف لجي  أو عقج المقيي  أو الت

 الالته ب ت.

بع  الأطب   والكثي  م  الأه  يتط فو  ف  من   الأطعم  في  مو  الطف  م  ك  القول  -3

مث  اللوبي  والعم  والفول السودان ، ولك  المع وف علمي  ا  الطع   الوحيم الا  يسبب 

ية..الفول الن بت أم  ب ق  الم ض هو الفول بتنواع  ..ال  ات ..المممس..الطعمي  ..البص 

 .  البقول فليس له  تت ي  ض ي عل  الطف 

( تكو  الأزم  شميمة وقم ي ت ج الطف  لنق  د  كعقج  3-1ف  سنوات الطفول  الأول  )  -4

( يكو  جس  الطف  لمي  م   15-8لل  ل  إذا حم ت، ولك  ف  أواخ  سنوات الطفول  )

 ج لنق  الم ، ولك  تظه  ال  ل  عل  شك  ش وب احتي ط  الم  مم  يجعل  غ لب  لا ي ت

أي      تزول ال  ل  حيث يكو  جس  الطف  قم  ض ب لوج  وبع  التعب وبول غ مق لب

عوض ك ات ال م  المتك ية وانتج بملا منه  وع د الم  ل  لت  الطبيعي  ولع  أه  م  يجب 

ج  م  أ  م ض يجب ا  عل  الأه  م اع ت  هو أنه  عنم ع ض طفله  عل  الطبيب لعق



يقوموا بتنبيه  ال  ا  طفله  لمي  حس سي  الفول حت  ي اع  الطبيب ذلك عنم كت ب  أصن ف 

 الموا .

ف  ح ص الأ م بعم اتم   طفله  السن  الأول  م  عم    تتلخص م  أنيمي  الفول طرق الوقاية

. لا يجوز إطع م  الفول ب كمي تٍ كبي ة مب ش ة، يجب عل  تقمي  حبوب الفول ل  بشكٍ  تمييج م

ب مم  تت ي  تن ول الفول عل  طفله   أولًا أ  تج م

 

 إرادى اللا لتبولا

 الإياد  التبمول علم  تعويممه  هم  عمم ه  مم  الأوليي  السنتي  ف  الأطف ل مشكقت أب ز لع 

 إذا صم خصو بوالمتم ، الطفم  عققم  عل  كبي  تت ي  له  المشكل  ها  أ  كم  القإياد ، م  بملا

 قم ديا يكو  أ  قب  إيادي  ويتبول المث ن  عضقت ف  يت ك  أ  الطف  م  وتطلب قلق  ال  ك نت

 . بيولوجي  ذلك عل 

 

 التبول؟ عملية فى التحكم من الطفل يتمكن متى

 إخم اج فم  المت ك  علم  الطف  لتمييب س  أنسب أ  والنفس  البيولوج  النمو دياس ت دلت لقم

 السم ، هما  قبم  التممييب حمموث اسمت  ل  ذلك معن  ليس ان  عل . شه ا 18 س  قب  ه  البول

 بوالمتمم  الطفمم  عققمم  علمم  وتممه   وخيممم  عواقممب المم  يممهد  قممم عنهمم  التبكيمم  أ  الث بممت ولكمم 

 متعلقم  وكم   طيبم  بتمم  الطفم  عققم  ك نت كلم  ان  أيض   بت كم  مب ي، دو  متوت ة ويجعله 

 بلاة الاستمت ع ف  من  ويغب  له  إيض  ا أكب ، المث ن  عضقت ف   ك الت عل  تمييب  ك   به 

 .وبين  بينه  الع طف  المف 

 البمول ، الجهم ز ضمبط علم  القممية حيمث م  الأطف ل بي  اختقف هن ك فإ  ال ق  ق ها  ويغ 

 ذلمك الم  يص  قم وبعضه  عم  ، م  الأول  الع   أواخ  ف  نفس  ضبط م  يتمك  قم فبعضه 

 العم   أواخم  فم  النهم ي  التبول عملي  ف  يت كمو  الأطف ل أغلب ولك  الث لث، الع   نه ي  ف 

 أو الث لمث الع   أوا   ف  الليل  التبول عملي  ف  ويت كمو  ذك ن ، أ  سبق كم  العم  م  الث ن 

 أ نم   خصوصم  التبول عملي  ضبط عليه  يتعاي الأطف ل م  به  يسته   لا نسب  ولك  منتصف ،



 وهم  … أكثم  أو العمم  م  عش ة الخ مس  س  حت  وأحي ن  الث من ، أو الس بع  س  حت  اللي 

 .ن دية ح لات

 

 السمم  همما  بعممم ولكمم  الث لثمم ، سمم  حتمم  إياد  الممق التبممول بمسممتل  الآبمم   ينممزعج ألا ويجممب 

 ويجمب بهم  الاهتمم   الظم ه ة هما  تسمت ع  أ  يجمب.. الخ مسم  أو ال ابعم  سم  فم  وخصوص 

 سم  أ  فم  حممث إذا أمم  … متكم ية ح ل  إياد  الق التبول ك   إذا وذلك …بعقجه  المب دية

 قممم  م  ومم  الطفم ، ذهم  فم  الواقعم   هما تثبمت لا حتم  بهم ، الاهتمم   عمم  فيجمب واحممة، مم ة

 الممانب مشمم ع  البمم ط  عقلمم  فمم  نسممج  لا وحتمم  تك ايهمم ، ممم  ليلمم  كمم  للخمموف بمايمم  تصممبح

 تب يم  مم  يمكم ، مم  وأسمه  بتسم اع الواحممة ال  د م  تمم  أ  الواجمب مم  إن  بسببه ، قصوالن

 الث نيم  للمم ة تكم يت إذا وحتم  والمانب، بم لنقص الشمعوي وبمي  بينم  ي ول تب ي ا للطف  الأم 

 ال  لمم  دياسمم  الأممم  يسممتلز  فهنمم  عمم دة أصممب ت إذا أممم  السمملوك، نفممس الآبمم   يسمملك أ  فيجممب

 . أسب به  عل  للوقوف

       

 :المتأخر إرادى اللا التبول أسباب 

 مم  وممنه  متمتخ ة سم  حتم  اليقظ  أو النو  أ ن   القإياد  التبول ف  الأطف ل بع  يستم  قم

 أ  علم  العمليم  المياسم ت وتممل نم ديا، هماا كم   وإ  البلمول سم  حت  الظ ه ة ها  ف  يستم 

 :هم  إ ني  أحم ذلك ف  السبب

 ضممعف أو الطفمم  ممم ض فمم  يتمثمم  عضمموي  الممقإياد  التبممول سممبب يكممو  قممم :أولا ✓

 عنمم المع وفم  ولالب مج   ف  الإلته ب ت ح لات ف  ي مث كم  عنم ، المث ن  عضقت

 الالتهم ب ب سم  الإنم ث وعنمم Uretheral Inflammation المث نم  الته ب ب س  الاكوي

 العصمب  الإنهم ك حم لات بعم  ف  أيض  ذلك ي مث كم   Vulvo Vaginitis المهبل 

 العم   الضمعف يمهد  قمم إذ المتوطنم ، والأمم اض الفيت مينم ت، ونقمص المم  وفق  الع  ،

 .العضقت عل  السيط ة ضعف ال  العضو  الم ض ع  الن تج

 تع ضم  مم  النمو  قبي  السوا   م  لكثي  الصغي  ش ب لمج د القإياد  التبول ي مث كم  هاا

 .  الم ضي  العضوي  مسبب ته  بعقج عقجه  يمك  ال  لات ها  ك و …ب لب د للإص ب 

 أ  والواقمم  ، النفسممي  العواممم  فمم  فين صمم  الممقإياد  للتبممول الثمم ن  السممبب أممم  :ثانيددا ✓

 النفسي  الم ضي  الأع اض بع  أ  ذلك المجسم ، أع اضه  أحم إلا القإياد  التبول

 مصم حب  صموي فم  يظهم  وبعضمه  ليم ،انفع  اضمط اب ت شمك  ف  تظه  الأطف ل عنم

 والتبممول فيمم ، ال غبمم  وعممم  الطعمم   ت جيمم  ومنهمم  البيولمموج ، ونظ ممم  الجسمم  لو م  ف



 أ  الطفم  تنشمئ  فم  اتبم  الما  الت بيم  أسملوب الم  النفسي  الأسب ب وت ج  القإياد ،

 عوي شم وب لتم ل  م بموب بتنم  الشمعوي وه  الأس سي  النفسي  ح ج ت  إشب ع أسلوب ف 

 بمم لأم  والشممعوي عمم طف ، دف  فمم  نعهمم  يعمميش كونمم  ومممم " الع  لمم "  للبيئمم  ب ل ممب

 البيئممم  م ونممم  ممممم  وأيضممم  ، ب لإنتمممم   والشمممعوي ، ب لتقممممي  والشمممعوي والطمتنينممم ،

 .الاستطقع ال  حب  وإشب ع حول  الع ل  إكتش ف عل  ومس عمت 

 

 مممم  يعممم نو  الممماي  الأطفممم ل لمممم  المممقإياد  التبمممول  هممموي علممم  المشمممجع  العوامممم  ومممم 

 وأمم اض المم  فقم  حم لات خصوصم  المم ض أو الصم ي  ال  لم  سمو  الانفع ليم  الاضط اب ت

 المم ض تضم ف  لأ  ذلمك.. ومخ يجم  البمول مج   ضيق أو المث ن  أو ك لكليتي  البول  الجه ز

 إخم اج عضقت ف  الت ك  عل  الصغي  قمية عم  ال  ب لض وية يهد  مع  والعضو  النفس 

 صم ي  الفم د سمقم  مم  التتكمم يجمب نفسي ، القإياد  التبول ح لات عقج قب  فإن  لالك البول،

 العضمو  المم ض فم  الطفم  لاحتمم   حمما نض  حت  جسمي  أم اض م  لمي  يكو  م  وعقج

     الانعف ل  للتنفيس كوسيل  واستعم ل 

 

 :اللاإرادى؟ التبول نعالج كيف 

 مم  عم ض المقإياد  ف لتبول.. الطف  فيه  يعيش الت  البيئ  ال  يوج  أ  يجب جالعق أغلب إ 

 وهمم  للطفمم ، الضمم وي  النفسممي  ال  جمم ت تشممب  لا البيئمم  لأ  البيئمم  ممم  التكيممف عممم  أعمم اض

 بمم لأم  والشممعوي ، الأسمم ة وبممي  بينمم  متبمم دل عمم طف  دف  فمم  ويعمميش م بمموب بتنمم  الشممعوي

 .النفس ف  الثق  بعم  الشعوي م  يع ن  وهو الطف  ينشت    وم  قمي ب لت والشعوي والطمتنين 

 معمم  يممزول ،كممم  الممقإياد  التبممول فيممزول النفسممي  الطفمم  ح جمم ت لإشممب ع البيئمم  عممقج ويوجمم 

 ومم  المياسم  والتمتخ  للوحممة والمي  والنقص، ب لال  والشعوي ك لخج  الع ض هاا مص حب ت

 . ذلك ش ب 

 تمسلمون بتضم ايه ، بتبصي   الع دة ها  عل  للقض   التع و  ال  الطف  فزن  أ  يجب كم  هاا

 فم  يمتخلص وهمو-والع  لم  همو-يتبعم  أ  يجمب الما  العمقج أسملوب ويسم  مضم  عم  ل  العاي

 : الآت 

 . أم اض م  لمي  يوجم قم م  وعقج ص ي  الطف  سقم  م  التتكم -1

 يجمب لا كمم  إيادي ، لا تبول  بسبب الأس ة ادأف  م  أحم أ  م  تعنيف  أو الطف  إذلال عم  -2

 .وب  س مسكي  أن  عل  وال س ة ب لشفق  نشع   أ 



 عليمم  وأ  الأب أو الأ  مشممكل  وليسممت هممو مشممكلت  المشممكل  همما  أ  الطفمم  يممميك أ  يجممب -3

 .له  حم لوض  الجهم يبال

 وبقمممي لضم ويةل إلا ، مسم   ع ممم  المشم وب ت أو اللمب  أو المم   شمم ب عم  كليم  الامتنم ع -4

 .م مود

 مم ة يموقظ    الغ ض، لنفس س ع ت،  قث أو س عتي  بعم الطف  إيق      النو  قب  التبول -5

 المواعيمم فم  لقسمتيق   منبم  علم  الإعتمم د ويست سم  سم ع ت، خممس أو أيب  بعم أخ  

 فيصم و نفسم ، عل  الطف  يعتمم ذلك بعم    الأب أو الأ  بمس عمة النظ   هاا ويبمأ الم مدة

 .المنب  ج   سم ع  بمج د

 ال مقوة أو الملوحم  شمميمة أو ال  يفم  الممواد م  خ لي  وبسيط  مغاي  الطف  طع   يكو  أ  -6

 .الف اش ال  ذه ب  قب  الم   م  كبي ة كمي ت لش ب يضط  لا حت 

 التبممول علمم  التغلممب فمم  سممينجح أنمم  فمم  الثقمم  كمم  تثممق ألأسمم ة بممت  الطفمم  يشممع  أ  يجممب -7

 الثقمم  فمم  يبمممأ أنمم  كممم .. الجهممم بممال المم  وتمفعمم  كثيمم ا تسمم عم  الثقمم  همما  أ  إذ ، ياد المقإ

 .القإياد  التبول ع ض وتزداد م ة لأول نج ح  بمج د بنفس 

 ، ف اشم  عم  بعيممة الميم   دوية ك نمت إ  ق يمب مكم   فم  ليق التبول الطف  نيس  أ  يجب -8

 بسمبب الماه ب عم  ي جم  لا حتم ( سمه ي )  صغي بمصب ل المي   لموية الط يق ل  ونني 

 .الظق 

 هما  تمزاد أ  وي سم  لعمم  ، ب لنسمب  ك في  س ع ت لاإيادي  يتبول الا  الطف  ين   أ  يجب -9

 يصمعب لميجم  عميقم  لميق نومم  يجعم  لا النهم ي أ ن   النو  لأ  النه ي ف  بس ع  الس ع ت

 اللي  أ ن   جما عميق  نوم  ين   النه ي طول المتعب المنهك الطف  إ  للتبول، الاستيق   معه 

 .اللي  أ ن   ليتبول أيقظن   لو حت  الاستيق   علي  ويصعب

 بمتول أولا فيهم  مشمكقت  وحم  المميسم  ف  التكيف عل  لاإيادي  يتبول الا  الطف  مس عمة -10

   .بنفس   قت  نمو عل  يس عم ذلك لأ  فيه  والنج ل ديوس  استيع ب عل  مس عمت    

 

 الصرع 

 

هو مرض أهم أعراضه التشنجات العضلية ويبدأ فى سن الطفولةة وعةادي ي ةع بعةد سةن البلةو  

وتسبق الموجة التشنجية إنذار على شةل  إسسةاخ  ةاو أو ر يةة  يةاصت  اعةة ويع ة  ذلة  

س وط المةريض علةى اضرضو و ةد يعةا  بجةروج نتيجةة ذلة و أو  ةد تعةدمه سةياري إذا سة ط 

و وعندئذ تبدأ التشنجات بشل  سرلةات ييةر منتةمةة بالةذراعين والسةا ينن وي نةى بالطريق العام



المةةريض إعةةبب امبعةةام علةةى راسةةة اللةةع وتشةةنل أعةةابب اليةةد عليةةهن  ةةم تتشةةنل عضةة ت الفةة  

اضسف و فتنطبةق اضسةنان بعضةعا علةى بعةض وإذا تعةادع وجةود طةرع اللسةان ف نةه يتعةرض 

) تجمب لميةة لبيةري مةن اللعةا  علةى جةانبى الفةم  وتعةا  للإعابة عضا أو  طعا  م يزيد الفم 

 سد تا العينين بسرلات اهتزازية ويف د المريض ل  اصسساسات ال ارجيةن 

 الإسعاف

هذه الساصت تتطل  المسافةة على المريض من السوادث ووضب  طعةة  شة  أو مسةطري بةين 

سالة التشنل ب  يب ى فى ملانةه اضسنان  وفا من  طب اللسانو و ص يعح ن   المريض وهو فى 

 ستى تنتعى نوبة التشنجات وبعدها ين  و وإن لان بمنز  يتر  لينامن 

 رعاية مرضى الصرع

يجةة  أن تتغيةةر نةةةري المجتمةةب تجةةاه مرضةةى العةةرفو وأن يث ةةذوا فرعةةتعم م بةةات وجةةودهمو 

ائق  د تع  فمريض العرف ش و عادى م   با ى أفراد المجتمبو إص أنه يف د وعيه لبضب د 

الى نسو الساعة فى الشعرو وفيما عدا ذل  فعو  ادر تماما إذا ما أعطى الفرعة أن ينةتل ويبةدف 

م ة  لةة  أفرانةهن وهنةةا  الل يةرون فةةى التةةاريل مةن مرضةةى العةرف اللةةذين ابةدعوا ولةةم يمةةنععم 

مرضعم من ذل و وعلى مريض العرف أن يلون على مستوى المس لية و ص يتعرض لممارسة 

عما  مستملة ال طرن إن الل يرين من الناخ ص يعرفون اضشلا  اض ةرى للنوبةات العةرعية اض

م   التى تعي  اصطفةا  فةى السةنة اضولةى مةن العمةرو وهةى نوبةات بسةيطة عبةاري عةن مجةرد 

يف ت و تية معسوبة بتسديق فى الفضاءو وعمت ب  سرلة لمدي توان يعواد الطف  بعدها الى 

ة لثن شيئا لم يلن ن لما انه مما تجدر امشاري إليهو أن ل يرا مةن ت ميةذ المةدارخ سالته الطبيعي

التةةى تةةثتى ت ةةاريرهم الدراسةةية دون المسةةتوىو وتشةةير الم سةةةات الةةى ل ةةري شةةرودهم وعةةدم 

اسةةتيعابعم للةةدروخ هةةم ضةةسايا لنوبةةات عةةرعية  عةةيري ول يةةريو وهةة صء جميعةةا وييةةرهم فةةى 

 يسيوا سياي سوية ب  مزيد من المشال ن  ساجة الى رعاية مناسبة لى

 

 فى الأطفال صحة الأسنان

 كيف تتكون الأسنان؟

تبدأ اضسنان اللبنية بالتلون عندما يبلغ الجنين الشعر السابب من عمره فت وم ال  يا المعوري 

الف  للأسنان ببناء النسل الم تلفة للسن وتشلي  ما يعرع ببرعم السن الذى يلون أوص فى باطن 

ويضم البرعم فى دا له جزءاً ر واً ينياً باضوعية الدموية واضععا  وهو ما يدعى بل  السن 



 ويعرع الجزء الذى يشغله هذا الل  باسم التجويع اللبىن

 

 العاج

هو طب ة علبة تسيط بالتجويع اللبى وتستةا  ال  يةا التةى تشةل  العةا  إلةى فيتةامين )  و      

على مواد معدنية ل يري تتوضب فيه عندما يلون عمر الجنين  مسة أشعرو والعا  يستوى أيضاً 

 لسيوم والفوسفور وفيتامين )د ناوأهم هذه المواد المعدنية هى : الل

 الميناء

تسةةيط بالعةةا  طب ةةة عةةلبة تةةدعى المنيةةاء وتستةةا  ال  يةةا التةةى تشةةلله إلةةى فيتةةامين )  ن      

تشل  ميناء اضسنان الدائمة بعةد الةوصدي إص أن معةورات لسيوم والفوسفور وفيتامين )د  وياوالل

 الميناء تبدأ فى نموها فى الشعر ال امخ  ب  الوصدين

 الفلان والل ة  

للفلين والل ة أهمية لبيري إذ انعما ي بتان اضسنان فى أملنتعا ويستاجان لنموهما الى نفةخ المةواد 

 اضساسية التى تستاجعا اضسنان للنمون

عةةرت اضبسةةاث الم بريةةة التةةى أجريةةت علةةى السيوانةةاتو أن سةةوء تشةةل  الفلةةين عنةةد و ةةد أة

العةةغارو يتسةةب  عةةن سةةوء تغذيةةة اضم السامةة  أو عةةدم ت ةةديم الغةةذاء المتنةةوف الجيةةد لعةةا ن وعلةةى 

  ن2اض و ن و فيتامين ) 

 أنواع الأسنان 

 ت سم اضسنان الى نوعين : أسنان لبنية و وأسنان دائمةن

وعددها عشرون سنانً عندما يولةد الطفة  تلةون جميةب أسةنانه اللبنيةة  لبنية أو الأولى :الأسنان ال

اضولى  د تلونت تماماً فى باطن الف و وعندما يراوج عمره بةين سةتة أشةعر و مانيةة أشةعر تبةدأ 

أسنانه اضولى فى الةعور تباعاً مبتدئة ببزو  سنين عغيرين فةى منتعةع الفة  السةفلى وسةنين 

ى منتعع الف  العلوى وتليعمةا سةنان أ ريةان وتةدعى هةذه اضسةنان ال مانيةة ال واطةبو لبيرين ف

وهى تعم  فى ت طيب الطعام إلى أجزاء فعندما نثل  تفاسةة ت طععةا بثسةنان  ال اطعةة التةى تعمة  



لالم و ن وتسةمى اضسةنان التةى تلةى ال واطةب اضنيةا و وعملعةا تمزيةق الطعةامو وللمةرء أربعةة 

فى ل  ف ن وتليعا اضرساء وعددها  مانية و أربب فى ل  من الفلين ويوجد ا ةت ع  أنيا  ا نان

لبير فى او ات ةعور اضسنان اللبنيةو إذا بدأت اضسةنان اللبنيةة بةالةعور بعةوري مبلةري يلتمة  

عددها مبلراوً أى عند بلو  الطف  العامين من عمرهو وإذا ةعرت متث ري ف نعةا تلتمة  بعةوري 

ى العام الرابةب مةن عمةرهو ومةا أن يبلةغ الطفة  سةت سةنوات ستةى تبةدأ أسةنانه اللبنيةة متث ري ست

بالزوا  فيف د منعا ال واطب فى السنة السادسة وال امنة من العمرو  م يف د اضرسةاء واضنيةا  بةين 

التاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة والساديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

عشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريو

 

 

ضسنان اللبنية و وهى تبةز  بعد فتري متفاوتة )  د تبلغ ستة أشعر  مس  ا الأسنان الدائمةوتس   

 على التوالى الذى يستد  منه ما يلى: 



سةنوات واضرسةاء اضولةى  7-6ةعور ال نايا  وعددها ا نتان فى ل  ف  وتبزيان فى عمر  نأ

 سنواتن 7-6عمر  ىوعددها رسوان فى ل  ف  وتبزيان ف

 لعمرنةعور الرباعيات وعددها ا نان فى ل  ف  وتبز  بين السابعة والتاسعة من ا ن 

 سنةن 11-9ةعور اضنيا  وعدده ا نان فى ل  ف  وتبز  فى عمر  نت

 ةعور الضواس  وعددها أربعة ضواس  فى ل  ف  وتبز  بين العاشري وال انية عشرين نث

ةعور اضرساء ال انية وعددها أربعة فى ل  ف  وتةعر بين السادية عشري وال ال ةة عشةري  ن 

 من العمرن 

 سنةن  21-17ضرسان فى ل  ف  وتةعر بين ةعور أضراخ الع   ) النواجز   نج

  

 نخر الأسنان 

يعتبر ن ر اضسنان من أوسةب أمةراض المدينةة السدي ةة انتشةاراً إذ تبلةغ نسةبة انتشةاره فةى بعةض 

%ن ويعود السب  فى انتشار هذه امعةابة إلةى نةوف و ةوام الغةذاء و إذ ية دى تنةاو  95اض طار 

يلى مضغ ل ير ولذل  تلرار تنةاو  السةلالر والسلةوى وص اضطعمة الدب ة واللينة والتى تستا  

سيما بين وجبات الطعام إلى امعابة بن ر اضسنان وترتبط م اومة الن ر بالترلي  الذاتى للسن 

وتلونعا وبالوسط الفموى وبعوام  عامةن ون ر اضسنان من اضمراض البطيئة ف د  در م   لةى 

 تري  مانية عشري شعرانًتتشل  السفري على سن من اضسنان ف

 نخر أسنان الرضع بسبب زجاجات الرضاعة 

سالما تةعر اضسنان اللبنية فى فم الطف  الرضيب بدءاً من الشعر السادخ تتعةرض إلةى امعةابة 

بالن ر والتلع وذل  نتيجة ما يستويه السلي  أو ععير الفواله فى الزجاجة من السلالرو ويزاد 

ف  فى اللي  او فى النعار ولانت سلمة زجاجة الرضاعة فى فمه وب يت  طر امعابة إذا نام الط

لمدي طويلة سيث يةن و إفةراز اللعة  وتترلةز السةلالر سةو  اضسةنان بينمةا يعمة  اللعةا  أ نةاء 

 الي ةة على يس  اضسنان ويسي   سم منه مب ب ايا السلالر  ار  الفمن

 

 لحماية أسنان الطفل الرضيع

 جاجة الرضاعة فى فم الرضيب أ ناء النومن يج  عدم تر  سلمة ز ✓

 يتجن  إعطاء الماء أو الععير المسليين والج تينن ✓

 ص يعم  السلي  على ن ر اضسنان وللنه يعبح م ذياً إذا ب ى فى الفم مدي طويلةن ✓

 يج  مسح أسنان الطف  ي طعه من ال ماش الناعم بعد ل  وجبة طعامن ✓

 ذ أن يبلغ العامين والنعع من عمرهنيج  تعليم الطف  تفريش أسنانه من ✓



 يبدأ ب عطاء أ راو الفلور إذا لانت مياه الشر  فى المنط ة  الية من تل  المادين ✓

يج  زياري طبي  اضسنان لللشع علةى أسةنان الطفة  الرضةيب سالمةا يلتمة  ةعةور أسةنانه فةى 

 سوالى العامين من عمره

 

 الأمراض اللثوية

ن إساطة السوار بالمععةم وهةى ذات لةون زهةرى جمية  معةروع الل ة هى النسل المسيطة بالس

وهةةى لاضسةةنان تعةةا  بةةالمرض بسةةب  بعةةض الجةةرا يم التةةى تنت ةة  إليعةةا مةةن العةةفيسة السةةنية 

المتوضعة على سطوج اضسةنانو هةذا وان لة  المرضةين ن ةر اضسةنان والتعابةات الل ةة يسةد ان 

وية بين اضسنان التةى تعةبح ذات لةون أسمةر تنةزع معاوً وتبدأ إعابة الل ة بالتعا  اللسينات الل 

ض ةة  عةةدمة تعةةيبعان فةةي سة المةةريض نةةزع ل تةةه عنةةد تفةةريش أسةةنانه أو عنةةد  ضةةم  اسةةى أو 

متوسط ال ساوين وينتشر هذا اصلتعا  الى ما سو  السن وإلى أمالن ال ر عم اً في ةر  اضليةاع 

وتتشل  ما يسةمى بةالجيو  التةى تمتلة   التى تربط السن فى ملانه وي ر  العةم المسيط بالسن

 بالعديدو وفى هذه المرسلة المت دمة تعبح اضسنان مت ل لة تنتعى الى الس وطن    

 

 للوقاية من ألم الأسنان يجب اتباع ما يلى:

زيةةاري طبيةة  اضسةةنان بةةين فتةةرات منتةمةةة) لةة  سةةتة أشةةعر  و ليلشةةع عةةن امعةةابات  ✓

هو أهم طرق الو اية من امعابة بةاضلمن أن اضشةعة المبلري عند الطف  ضن هذا اللشع 

هةةى العةةين السةةسرية ويسةةتطيب الطبيةة  بواسةةطتعا ان يع ةةر علةةى الن ةةور الم بةةثي بةةين 

اضسنان وعلى اضسنان المنطمري أو الزائدي واضمراض الم تلفةو لذا فعى بسةق مةن أهةم 

 اعياً يشم  لافة أسنانعمنوسائ  الو ايةو وينعح اضباء بثن يجروا ضوصدهم تعويراً شع

طفة  ليجةرى لةه المةداواي اللطبي  عند التشةاع ايةة سفةري فةى أسةنان ا ةيستسسن مراجع ✓

 ال زمةن

طف  به يج  أن تذه  للطبية  لةى ال د يلون اضلم فى بادئ اضمر بسيطاوً فلدى شعور  ✓

 ً مةا يعةود  يجرى له العم  المناس  ويج  عدم اصطمئنان لزوا  اضلةم الةو تى ضنةه يالبةا

 بشل   وى و اسىن 

 

الألم فجأة وكنت لا تستطيع الوصول إلى طبيبب الأسبنان فيستحسبن أن تتببع مبا  الطفلإذا داهم 

 يلى:



يفيد إعطاء المسلنات فى تسلين اضلمو وي سة ان ل ير من الناخ يضعون المسلن فوق  ✓

يةة دى الةةى  نةةه ص يسةةاعد فةةى شةةفاء اضلةةموالسةن مباشةةريو إن هةةذا التعةةرع الةةى جانةة  ل

 الضرر بالل ة وال د وي ذيعمان

نةع ملان الن ر ان استطعت ب طعة من ال طن مبللة بالماء الفةاتر ستةى اذا مةا شةعرت  ✓

بثنةةة   مةةةت بعمليةةةة التنةيةةةع بشةةةل  مناسةةة  ضةةةب  طعةةةة مةةةن ال طةةةن مبللةةةة بةةةبعض 

 المستسضرات المسلنة )لاصجنيو  ن

ادات الباردي يفيد طفل  صسيما فى إن استعمال  لبعض المضامض المطعري الفاتري والرف ✓

 ساصت ال راجات السادين

يفيد أسيانةاً مةخ ) دهةن  بعةض الت رسةات  الم لمةة فةى الل ةة أو ال ةد أو اللسةان بةبعض  ✓

 المراهم المسلنةن

 

إن العناية المبلري بثسنان الطف  عام  أساسى فى السفاة على س متعا وب ائعا ستةى زوالعةا فةى 

ال طث إهما  اضسنان اللبنيةة بسجةة زوالعةا التل ةائىو إذ أن وجودهةا فةى الفةم الو ت المعينن ومن 

يساعد على النطق والمضغ وإلسا  الوجه منةراً جذابا وأهةم مةن ذلة  للةه أنعةا وجةدت لةتسفة 

للأسنان الدائمة الملان المناس و بامضافة الى أنعةا ضةرورية مةن اجة  العةسة العامةةو ويجة  

جاجةة امرضةاف للطفة  فةى السةرير  بة  النةوف ذلة  أن السلية  الةذى السرو على عدم ت ديم ز

يرضعه الطف  ي ه  الى نمو الجرا يم فى الفم التى تساعد على تشل  الجموضة ون ر اضسةنان 

ن واذا اضطرت اضم لت ديم زجاجة الرضاعة الى الطفة   بة  النةوم فيعطةى الطفة  مةاء ف ةط لمةا 

لرضاعة الةى الطفة  بعةد العةام والنعةع مةن عمةرهو ضن يج  ان ص يستمر فى إعطاء زجاجة ا

سلمة الرضاعة تسب  تشوهاً فى أسنان الطف و ولذل  اضمر عند استعما  ) اللعاية  وعادي مو 

امبعاءن ويعد من ال طث إهما  المسافةة على اضسنان اللبنية ضن ي دى الى ف دانعا المبلر ويتيح 

و بينما تبز  السن الدائمة مائلة أمام عع اضسنان أو  لفة ممةا للأسنان المجاوري اصمتداد ملانعا

 نيس  الى منةرها ويستدعى ت ويمعا وتجميلعا 

 

 

 

 


