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 The Montessori Methodأسلوب مونتسوري 

 ِغ ذذج٠س جٌمشْ جٌّحػٟ ظٙشش "ِحس٠ح ِٛٔطسٛسٞ"       

سز وأٚي ؿر١رس فٟ ئ٠ـح١ٌح، ؿٛسش أسح١ٌد ٌٍؼًّ ِغ جلأؿفحي ضطٕحلغ ذظٛ

ٍِحٛظس ِغ جٌطـر١محش جٌسحذمس ػ١ٍٙح، ٚػٍٟ جٌشغُ ِٓ أْ ػٍّٙح جٌسحذك وحْ 

ِغ جلأؿفحي جٌّؼحل١ٓ ػم١ٍح، ئلا أٔٙح جشطمص ِٓ ِرحدب ػحِس ٌٍطشذ١س لحِص 

ذحلطشجحٙح، ٚ٘زٖ جلالطشجححش لذ لالص لرٛلا ٚجسؼح ٚضُ ضر١ٕٙح ٌلاسطخذجَ 

ِٛٔطسٛسٞ" رجتؼس ٚجٌطـر١ك ِغ جلأؿفحي جلأس٠ٛحء، ٚلذ أطرحص ذشجِؽ "

 جٌظ١ص فٟ أؾزجء ػذ٠ذز ِٓ جٌؼحٌُ، ذّح فٟ رٌه جٌٛلا٠حش جٌّطحذز.
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ٚلذ إِٓص.ِٛٔطسٛسٞ ذأْ ّٔٛ جٌـفً ذطىْٛ ِٓ خظحتض ٚلاد٠س            

وحِٕس، ٌٚىٕٙح أطشش وزٌه ػٍٟ أْ ظشٚف ذ١ث١س ِؼ١ٕس ٠ؿد أْ ضطٛفش ئرج ِح 

 ز ؿر١ؼ١س.وحْ ٌٙزٖ جٌظفحش جٌٛلاد٠س ٚجٌمذسجش أْ ضّٕٛ ذظٛس

ٚػٍٟ خلاف "آسٌٔٛذ ؾ١ز٠ً" ٚ٘ٛ جٌّؼحطش "ٌّٛٔطسٛسٞ" ٌُ ضإِٓ       

ذأْ جٌسٍٛن جٌّؼ١حسٞ ج١ٌّّز ٌىً ِشحٍس ػّش٠س ٠ؿد أْ ٠طُ لرٌٛٗ ذحػطرحسٖ 

ِٓ جٌسٍٛو١حش جٌؼشٚس٠س ٚجٌٛجؾد ػٍٟ جٌـفً ئظٙحس٘ح، ٟٚ٘ ٌُ ضطفك ذظفس 

سر١ً جٌّػحي ذأْ خحطس ِغ جضؿحٖ جٌٕؼؽ جٌسحذك روشٖ، ٚجٌزٞ ٠ش١ش ػٍٟ 

فطشجش جٌسٍٛن جٌّذِش ضؼطرش ذرسحؿس "ِشحٍس"، ٚجٌطٟ ئرج ِح ضُ جٌطسحِح فٟ 

ِٛجؾٙطٙح فاْ ٘زج جٌسٍٛن سٛف ٠خطفٟ ذظٛسز ؿر١ؼ١س ذٕؼؽ جٌـفً، ٚلذ 

أشحسش ذأٔٗ ح١ٓ ٠طُ ئِذجد جلأؿفحي ذحلأٔشـس جٌّلاتّس، فاْ سٍٛوُٙ "جٌّمٍك" 

جٌػمس ذحٌٕفس، ٚضمرً جٌزجش، ٌمذ وحٔص ٠طغ١ش ئٌٟ ٔٛع ِٓ جٌطشو١ز فٟ جٌؼًّ، ٚ

ؾٙٛد٘ح ذحٌىحًِ ِٕظرس حٛي ذٕحء جٌر١ثس جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙح ٚدجخٍٙح أْ 

 ٠appropriateحظً جلأؿفحي ػٍٟ فشص ٌلأشغحي جٌّلاتُ 

occupations ٚلذ جلطشحص ِٛٔطسٛسٞ ذأْ جلأؿفحي ٠ؿد أْ ٠خطحسٚج ،

طشذٛٞ ٟ٘ ضٛف١ش أٔشـطُٙ جٌخحطس فٟ جٌفظً، ٚإِٓص ذأْ ِّٙس جٌ

جلاخط١حسجش جٌّلاتّس ٌمذسجش وً ؿفً ِفشد، ٚ"٠طشن جٌـفً ذحش٠س ٌىٟ ٠خطرش 

٘زٖ جلأٔشـس، آِلا فٟ أْ ٠ؿذ فٟ ِح١ـٗ ش١ثح ِٕظّح ػٍٟ ػلالس ِرحششز 

ذطٕظ١ّٗ جٌذجخٍٟ جٌزٞ ٠ّٕٛ ذذٚسٖ خحػؼح ٌمٛج١ٔٓ جٌـر١ؼس" ػٍٟ حذ لٛي 

 "ِٛٔطسٛسٞ".

ز فٟ ضظ١ُّ أؾٙزز خحطس ٠طُ ل١حس ٚلذ أطرحص ِٛٔطسٛسٞ ِح٘ش      

ِلاءِطٙح جٌطشذ٠ٛس ِٓ خلاي دسؾس ضشو١ز جلأؿفحي أغٕحء ضفحػٍُٙ ِؼٙح، ٚضؼطرش 

أدٚجش ِٛٔطسٛسٞ ِٓ أوػش جٌخحِحش شٙشز ٌذٞ جٌطشذ١٠ٛٓ، ٚوػ١شج ِح جػطرشش 

 ذشىً ِؿحف جلإسٙحَ جٌٛح١ذ جٌزٞ لذِطٗ ِٛٔطسٛسٞ.

 والخامات تتكون من أربع نوعيات:
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خحطس ذحٌح١حز ٚجلإػحشس ج١ِٛ١ٌس )ِػً جلأدٚجش جٌشخظ١س، جٌـٟٙ،  ـ أدٚجش1

 ٚأدٚجش جٌطٕظ١ف(.

 ـ خحِحش حس١س )ذظش٠س، ٌّس١س، سّؼ١س، ٚش١ّس(.2

 ـ خحِحش أوحد١ّ٠س )ٌغس، لشجءز، وطحذس، ٚس٠حػ١حش(.3

 ـ خحِحش غمحف١س ٚف١ٕس.4

ذؼغ جٌخحِحش جٌحس١س ٚجلأوحد١ّ٠س لذ طّّص ذح١ع ضىْٛ رجض١س       

طظ٠ٛد ٚذح١ع ٠ّىٓ ٌٍـفً أْ ٠مشس ئرج ِح وحْ جسطخذجِٗ ٌٍخحِس ِلاتّح أَ جٌ

 لا.

ٚضحطٛٞ جٌخحِحش ػٍٟ ضٕٛع دل١ك، ٠ٚمذَ ٌٍـفً ٌؼّحْ ضٛف١ش جلأطمحي       

 جٌطذس٠ؿٟ ِٓ جٌرس١ؾ ئٌٟ جٌّؼمذ.

ٚذّؿشد أْ ٠طؼٍُ جٌـفً جلاسطخذجَ جٌّحذد ٌٍخحِس ـ فٟ فطشجش لظ١شز       

، ٠ذػٟ Fundamental Lessonٙح "دسٚس أسحس١س" ٚفٛس٠س ٠ـٍك ػ١ٍ

جٌـفً ح١ٕثز لاسطخذجَ جٌخحِس ذحٌى١ف١س جٌطٟ ٠شغد ذٙح، ٠ٚطُ ضؼ١ٍُ جلأؿفحي 

و١ف ٠طٕحٌْٚٛ جٌخحِحش ِٓ ػٍٟ جٌشفٛف، ٚو١ف ٠ؼؼٛٔٙح ػٍٟ ِفشش 

ِخظض ٌٙزج جٌغشع، ٚو١ف ٠ؼ١ذٚٔٙح ذح١ع ضىْٛ ؾح٘زز لاسطخذجَ شخض 

فاْ جٌـفً ٌٓ ٠ؼذ ذححؾس ٌطٛؾ١ٗ جٌّؼٍّس  آخش، ٚذؼذ جٌطذس٠س جٌسحذك،

 ٚئششجفٙح، فـرمح ٌّح لحٌطٗ "ِٛٔطسٛسٞ":

"ئْ جٌـفً لا ٠حطحؼ فمؾ ٌشة ِشٛق ٠مَٛ ذٗ، ٌٚىٕٗ ٠شغد وزٌه فٟ أْ       

٠ٛػح ٌٗ و١ف ٠مَٛ ذٗ، ئْ جٌذلس ٚجلإضمحْ، لذ ٚؾذ أٔٙح ضؿزذٗ ذشذز ٚػّك، 

ْ ٔسطذي أْ جٔؿزجذٗ ضؿحٖ ٘زٖ ٚ٘زج ٘ٛ جٌزٞ ٠رم١ٗ فٟ جٌؼًّ، ِٓ ٘زج ٠ؿد أ

جٌّٙحَ جٌطٟ ضطؼّٓ جٌّؼحٌؿس ج١ٌذ٠ٚس ضحطٛٞ ػٍٟ أ٘ذجف غ١ش شؼٛس٠س، 

  فحٌـفً ٌذ٠ٗ جٌغش٠زز ٌٍشذؾ ِح ذ١ٓ حشوحضٗ، ٚأْ ٠ؿؼٍٙح ضحص جٌس١ـشز".
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٠ٚإِٓ جٌطشذ٠ْٛٛ جٌّٕطّْٛ ئٌٟ فىش ِٛٔطسٛسٞ ذأٔٗ ئرج وحٔص جلأٔشـس       

فاْ جٌـفً سٛف ٠سؼذ ِٓ ضىشجس ٘زٖ جلأٔشـس ِلاتّس ٌٍّٕٛ جٌذجخٍٟ ٌٍـفً، 

ٚسٛف ٠سطّش فٟ جسطخذجِٙح وأدجز ضؼٍُ رجض١س جٌطٛؾ١ٗ، ١ٌٚس ِـٍٛذح ِٓ 

جلأؿفحي جسطخذجَ جٌخحدِحش ِح ٌُ ٠شغرٛج فٟ رٌه، ٚذؼذ أْ ٠ّطض جٌـفً 

ذحٌىحًِ وً جلاحطّحلاش جٌّٛؾٛدز فٟ أدجز ِؼ١ٕس، ضمَٛ جٌّؼٍّس ذطمذ٠ُ 

جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ لحَ جٌـفً ذحسطىشحفٙح، فٟ جٌرذج٠س ضمذَ جٌّظـٍححش جٌطٟ ضؼىس 

ٌٗ جلأسّحء؛ غُ ٠طُ ضحذ٠ذ ِح ئرج وحْ جٌـفً ٠شذؾ جلأسّحء ذحٌّفح١ُ٘ جٌّلاتّس، 

ٚفٟ جٌٕٙح٠س، ٠طُ ضحذ٠ذ ِحرج وحْ جٌـفً ٠سطخذَ جٌّحظٛي جٌٍغٛٞ جٌؿذ٠ذ 

 ذظٛسز طح١حس.

ػ١ٍٙح، فأٙح ألً  أِح ذحلٟ ِىٛٔحش ِٕٙؽ ِٛٔطسٛسٞ ٚجٌطٟ أوذش ٟ٘      

ر٠ٛػح، ػٍٟ سر١ً جٌّػحي، لذ شذدش "ِٛٔطسٛسٞ" ػٍٟ ج٘طّحَ جٌـفً ذحٌر١ثس 

جٌـر١ؼ١س، وّح أوذش أ٠ؼح ػٍٟ جلإحسحس جٌّطٕحِٟ ذحٌّؿطّغ جٌزٞ ٠ٕرػك ِٓ 

ضٛجؾذ ٚدِؽ جلأؿفحي فٟ ِؿّٛػحش ِخطٍفس جلأػّحس فٟ وً فظً، وً ؿفً 

ٍٟ ٔشحؿٗ، ِح ٌُ ٠طذجخً ٘زج فٟ فظٛي ِٛٔطسٛسٞ ٌذ٠ٗ جٌس١ـشز جٌىحٍِس ػ

جٌٕشحؽ ِغ أٔشـس أؿفحي آخش٠ٓ، ٚلا ٠سّح ٌلأؿفحي ذحٌذخٛي فٟ ػًّ ؿفً 

 آخش ٠ؼًّ ذٗ ذحٌفؼً ِح ٌُ ٠مُ جٌـفً ج٢خش ذذػٛضٗ ٌٍّشحسوس.

ٕٚ٘حن جٌم١ًٍ ِٓ جلأٔشـس جٌّخـؾ ٌٙح ِٓ ؾحٔد جٌّؼٍّس، فٟ ٔظحَ       

وس فٟ أدٚجضُٙ جٌطٟ جخطحسٚ٘ح "ِٛٔطسٛسٞ"، ٚلا ٠حطحؼ جلأؿفحي ئٌٟ جٌّشحس

ذأٔفسُٙ ِح ٌُ ضىٓ ٌذ٠ُٙ جٌشغرس ٌزٌه، ٚؿرمح ٌّؼٍّحش ذشٔحِؽ ِٛٔطسٛسٞ، 

 فاْ جلأؿفحي ضذس٠ؿ١ح ٠سؼْٛ ٌٍؼًّ ِؼح.

ئْ ِّٙس جٌّؼٍّس فٟ ذشجِؽ ِٛٔطسٛسٞ ضطرح٠ٓ ذظٛسز ٍِحٛظس ِغ ضٍه       

جٌّػحي  جٌطٟ فٟ جضؿح٘حش ذشجِؿ١س أخشٜ، فّح ِٓ ؾٙذ ِرزٚي، ػٍٟ سر١ً

ٌطأس١س ػلالس لش٠رس أٚ ٚغ١مس ٠ىْٛ ف١ٙح ػٍٟ جٌـفً أْ ٠سحػذ جٌرحٌغ، ٚلا 

٠ٛؾذ أٞ ؾٙذ ِرزٚي ٌطذػ١ُ جلأؿفحي ذظٛسز ِٕظّس، ِٚٓ غُ جلإسشجع 

ٚضٛؾ١ٗ ضؼٍُّٙ ُّٚٔٛ٘، ئْ ضظ١ُّ ٚسػح٠س جٌر١ثس جٌّلاتّس، ضشضىز ػٍٟ 
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جٌشت١سٟ ٌّؼٍّس  جٌّلاحظس جٌذل١مس ٌلأؿفحي، ٚ٘زج ٠ؼطرش ِٓ أٚؾٗ جلا٘طّحَ

ِٛٔطسٛسٞ، ٠ٚطرٍٛس دٚس جٌّؼٍّس فٟ وٛٔٙح ّٔٛرؾح ٌلأؿفحي فٟ و١ف١س 

جسطخلاص خرشجش جٌطؼٍُ ِٓ جٌر١ثس، ٌٚىٓ ٘زج ٠طُ ذظٛسز ِػٍٟ دْٚ ئلححَ 

شخظ١س جٌّؼٍّس وػ١شج ػٍٟ جٌّٛلف، ئْ جٌٙذف ٘ٛ ضٛظ١ف س١ـشز جٌـفً 

جٌـفً ذؼ١ذج ػٓ ػٍٟ جٌّٛلف، ٠ٚؼطرش ِٓ سٛء جٌحظ أْ ٠طُ سحد جٔطرحٖ 

 ج٘طّحِحضٗ ٚجٔشغحلاضٗ ِٓ خلاي جٌشغرس فٟ جٌشذؾ أٚ ضٍمٟ جٌّٛجفمس ِٓ ِؼٍّطٗ.

ئٕٔح فٟ فظٛي ِٛٔطسٛسٞ ٠ّىٓ أْ ٔشٞ ٚؾٙس ٔظش ِخطٍفس ضّحِح ف١ّح       

٠طؼٍك ذحٌط١س١شجش جٌّطححس فٟ جٌفظً، ِٚٓ جلأش١حء جٌطٟ ضؼطرش أسحس١س فٟ 

س جٌّؼذز، فمذ إِٓص ِحس٠ح ِٛٔطسٛسٞ جلاضؿحٖ جٌخحص ذّٛٔطسٛسٞ، ٟ٘ جٌر١ث

 ذأْ جٌر١ثس ٠ؿد أْ ضىْٛ ِىحٔح ِغز٠ح ٌلأؿفحي.

ٚلذ إِٓص ذأْ جٌر١ثس ٠ؿد أْ ضطلاءَ ِغ لذسجش ٚجسطؼذجدجش جٌـفً، ِٚٓ       

 غُ ضمٛد ٌٍطفحػً جٌّػّش، ٚلذ أٚػحص ِٛٔطسٛسٞ فٍسفطٙح فٟ جٌؼرحسز جٌطح١ٌس:

١س، ِٛؾٙس ذزوحء ػحي، ِٚشضرس ِٓ "ئْ جٌر١ثس ٠ؿد أْ ضىْٛ ذ١ثس حس      

ؾحٔد ذحٌغ ِؼذ ٌٙزٖ جٌّّٙس، ٚفٟ ٘زج ٔحٓ ٔخطٍف ػٓ جٌّفَٙٛ ػٓ جٌؼحٌُ 

ح١ع ٠ىْٛ ػٍٟ جٌرحٌغ جٌم١حَ ذىً شة ٌٍـفً، ٚػٓ جٌّفَٙٛ جٌزٞ ٠ٕحدٞ ذر١ثس 

سٍر١س ٠ٙؿش ف١ٙح جٌرحٌغ جٌـفً ٠ٚطشوٗ ٌٕفسٗ، فٙزج ٠ؼٕٟ أٔٗ ١ٌس وحف١ح ضشن 

جٌّطٕحسرس ِغ حؿّٗ ٚلٛضٗ؛ فحٌرحٌغ جٌزٞ ػ١ٍٗ أْ ٠ؼحٚٔٗ، جٌـفً ٚسؾ جلأش١حء 

 ٠ؿد أْ ٠طؼٍُ و١ف ٠فؼً رٌه".

فٟ ذشجِؽ "ِٛٔطسٛسٞ" ٠ؿد أْ ضٛػغ جٌخحِحش فٟ أِحوٓ ِؼٍِٛس       

)ػٍٟ جٌشغُ ِٓ أْ ٘زٖ جلأِحوٓ ٠ّىٓ أْ ٠طُ ضغ١١ش٘ح ذّشٚس جٌٛلص، ٌٚىٓ 

ي ذٙزٖ جٌطغ١١شجش(، ٠ٚؿد رٌه لا ٠طُ ػٍٟ فطشجش لش٠رس، ٠ٚؿد ئػلاَ جلأؿفح

دجتّح أْ ضىْٛ ٘زٖ جٌخحِحش فٟ ِطٕحٚي ٠ذ جلأؿفحي )أٞ سٌٙٛس جٌٛطٛي ئ١ٌٙح 

ِٓ ؾحٔد جلأؿفحي( فٟ ٘زج جٌّىحْ )ئلا ئرج ضُ جسطخذجِٙح ِٓ ؾحٔد ؿفً 

 آخش(.
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٠ٚطُ ٚػغ جٌخحِحش فٟ ِؿّٛػحش ذٕحء ػٍٟ جٌطشحذٗ فٟ جٌٛظ١فس       

جٌرٕحء ِؼح، أٚجدش جٌفٓ ِؼح ...جٌخ(، ٠ٚطُ  )جلأوٛجخ ِؼح، جٌّىؼرحش ٚأدٚجش

 ضٕظ١ّٙح فٟ ضسٍسً ؿرمح ٌذسؾس طؼٛذطٙح.

وّح أْ ذ١ثس ِٛٔطسٛسٞ ضظُّ ٌؿؼً جٌـفً ػٍٟ جضظحي ٚغ١ك ِغ جٌٛجلغ       

ٚذؼ١ذج ػٓ خ١حٌٗ ٚأحلاِٗ، ٚػٍٟ رٌه فاْ جٌذِٟ ضؼطرش ضىشجسج ِظغشج ِٓ 

لا ٠شؿؼٙح ٘زج جٌّٕٙؽ، جلأغحظ جٌّٕزٌٟ ٚوزٌه ِلاذس جٌطٕىش ٚذحٌطحٌٟ 

٠ٚسطخذَ جلأؿفحي جلأدٚجش جٌٛجلؼ١س ذذلا ِٓ جلأدٚجش جٌٍؼرس، ٠ٚطُ ضشؿ١ؼُٙ 

ػٍٟ أدجء جٌّٙحَ جٌحم١م١س لا جٌطّػ١ٍ١س، ففٟ فظٛي ِٛٔطسٛسٞ جٌحذ٠ػس ضٛؾذ 

غلاؾس حم١م١س، فشْ حم١مٟ، ِٚغـس )ذح١ٔٛ( ٚض١ٍفْٛ، وً رٌه ٠ىْٛ ِطٛفشج 

 دجخً جٌفظً.

طُ ض١ٍّؼٙح ئرج ِح جٔـفح ٚ٘ؿٙح أٚ ٌّؼحٔٙح، جلأحز٠س ضٍّغ، جٌفؼ١حش ٠      

جلأؿؼّس جٌّغز٠س ٠طُ ؿ١ٙٙح ٚئػذجد٘ح، ذحسطخذجَ سىحو١ٓ ححدز ِؼذز ٌٍطمـ١غ، 

ِىٛجز سحخٕس ٠طُ جسطخذجِٙح ٌٍىٟ، ٚلا ٠طُ ضشؿ١غ جٌـفً ػٍٟ ٌؼد دٚس جٌىر١ش 

ش ٌؼًّ أٚ جٌرحٌغ فٟ فظٛي ِٛٔطسٛسٞ؛ فرذلا ِٓ رٌه، فأٗ ٠ؼـٟ جلأدٚج

 جٌّّٙس جٌطٟ ٠مَٛ جٌرحٌغ ذأدجتٙح.

ٚضٛؾذ فٟ فظٛي ِٛٔطسٛسٞ ػ١ٕس ٚجحذز ِٓ وً ٔٛع ِٓ جلأدٚجش،       

فحلأؿفحي ٠ؿد أْ ٠ٕطظشٚج حطٝ ٠ٕطٟٙ ؿفً آخش، ئرج ِح وحٔص جلأدجز جٌطٟ 

٠شغد ف١ٙح، فٟ جلاسطخذجَ، ئْ جٌغشع ِٓ رٌه ٘ٛ ِؼحٚٔطُٙ ػٍٟ ضؼٍُ 

٠طٛجءِٛج ِغ جٌٛجلغ جٌزٞ ٠ٛجؾٙٛٔٗ فٟ جٌح١حز  جلاحطشجَ ٌؼًّ ج٢خش٠ٓ ٚأْ

 ج١ِٛ١ٌس.

ئْ جٌؼذ٠ذ ِٓ خحِحش ِٛٔطسٛسٞ ضؼطرش رجض١س جٌطظ٠ٛد وّح روشٔح، ِّح       

٠ّٕح جلأؿفحي س١ـشز أػظُ ٚحش٠س فٟ جلإسشجع ذؿٙٛد جٌطؼٍُ، ٠ٚطٛلغ ِٓ 

 جلأؿفحي أْ ٠ؼحٍِٛج جٌخحِحش ذححطشجَ، ٚأْ لا ٠سطخذِٛ٘ح ذشىً غ١ش لاتك.
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ٚح١ٓ ٠مشس جٌـفً أْ ٠سطخذَ ضذس٠رح ِؼ١ٕح، فأٗ ٠ّىٕٗ أْ ٠حؼش وً       

جٌخحِحش جٌخحطس ذٙزج جٌطذس٠د ٠ٚشضرٙح ػٍٟ جٌّفشش أٚ جٌسؿحدز، ٚلا ضطُ 

ِمحؿؼس جٌـفً أغٕحء جسطخذجِٗ ٌٍخحِحش، سٛجء ِٓ ؾحٔد جلأؿفحي ج٢خش٠ٓ أٚ 

ئٌٟ ِىحْ جٌطخز٠ٓ ِٓ ؾحٔد جٌّؼٍّس، ٚح١ٓ ٠ٕطٟٙ جٌـفً، فأٗ ٠ؼ١ذ جٌخحِحش 

جٌخحص ذٙح، ٚػحدز ِح ٠ىْٛ رٌه ػٍٟ أحذ جٌشفٛف جٌّٕخفؼس )فٟ ِسطٛٞ 

جسضفحع جٌـفً(، ٠ٚؼؼٙح فٟ ضشض١د ؾ١ذ ٌىٟ ٠سطخذِٙح ؿفً آخش، ئْ ذؼؼح 

ِٓ أدٚجش ِٛٔطسٛسٞ ٠ؼطمذ أٔٙح ضّٕٟ جٌّٙحسجش جٌؼشٚس٠س ٌٍؼًّ جلأوحد٠ّٟ 

لإػذجد ٌٍىطحذس، فحلأؿفحي جٌّسطمرٍٟ، ٚوّػحي ػٍٟ رٌه جٌخحِحش جٌخحطس ذح

٠طؼٍّْٛ و١ف ٠طٕحٌْٚٛ أدٚجش جٌىطحذس ذشىً طح١ح، غُ ٠طُ ئػـحؤُ٘ جٌٛسق 

ٚجٌمٍُ ٠ٚطُ ضؼ١ٍُّٙ و١ف١س جٌطحىُ فٟ ٘زٖ جلأدٚجش ػٕذ سسُ جٌطى٠ٕٛحش 

 جلأسحس١س.

٠ٍٟ رٌه ئػـحؤُ٘ ٚسق سٕفشز ِمظٛطح ػٍٟ شىً حشٚف جٌىطحذس       

ٌشىً وً حشف، ٠ٚؼطمذ أٔٗ  Muscle memoryٌط١ّٕس "جٌزجوشز جٌؼؼ١ٍس" 

ذّشٚس جٌٛلص ٚح١ٓ ضٌٛذ ٌذ٠ُٙ جٌذجفؼ١س ٌٍىطحذس فأُٙ س١ىْٛ ٌذ٠ُٙ جٌمذسز جٌطٟ 

 ضسّح ٌُٙ ذحٌم١حَ ذزٌه دْٚ ئخفحق أٚ ئحرحؽ.

ئْ ذ١ثس ِٛٔطسٛسٞ ضؼطرش ذ١ثس ضـٛس٠س ذحك، فرذلا ِٓ ئحؼحس وً       

ضطُ ئػحفس لـغ ؾذ٠ذز ضذس٠ؿ١ح  جلأدٚجش ٚضٛف١ش٘ح ِٓ ذذج٠س جٌرشٔحِؽ، فأٗ

 ٚضمذ٠ّٙح ٌلأؿفحي وحسطؿحذس ٌمذسجش جلأؿفحي جٌٕح١ِس.

ئْ ِلاءِس جٌخحِحش ٠طُ ضمذ٠ش٘ح أٚ ضم١١ّٙح ِٓ خلاي دسؾس جٌطشو١ز جٌطٟ       

٠ظٙش٘ح جلأؿفحي، ٚدسؾس جشطشجوُٙ، ِٚذٞ جلإشرحع جٌزٞ ٠شؼش ذٗ جٌـفً، 

ذجِحش ؾذ٠ذز ٌٍشة، أٚ ح١ٓ ٠رذأ فح١ٓ ٠رذأ جٌـفً فٟ جٌطؿش٠د ذحخطرحس جسطخ

ذحسطخذجَ أدجز ذظٛسز خ١ح١ٌس أغٕحء جٌٍؼد جٌطخ١ٍٟ )ذحسطخذجَ جٌؼظحز وـحتشز(، 

فاْ ٘زج ِٓ ٚؾٙس ٔظش ِٛٔطسٛسٞ، ٘زج ٘ٛ جٌٛلص ٌطمذ٠ُ أدجز ِشحذٙس ضّػً 

 (.       1987طؼٛذس أورش. )ِحسؾش٠ص سٚذ١١شج ٚؾْٛ ٚذ١١شج، 
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